CEIP “CAMPO DE LA CRUZ”   ÁREA: HÁBITOS Y AUTONOMÍA (3 años)

Nombre del niñ@:                                                             Fecha actual:



 


Conteste 0 si no lo hace o no lo ha conseguido y 1 si lo ha conseguido o está en vías de consecución.

	COMIDA

	Come él solo: yogures, purés, carne cortada, patatas fritas y la sopa con algún que otro accidente.
	

	Puede coger agua si se le pone un banquito y un vaso de plástico en el lavabo del baño.
	

	Coge su babero y se lo pone (si lleva Velcro goma) cuando llega la hora de comer.
	

	Lo deja en su cajón cuando termina.
	

	Permanece sentado en la mesa mientras come, aunque alguna vez se levanta.
	

	Mastica correctamente.
	

	Usa el tenedor correctamente.
	

	Usa la cuchara de forma aceptable, pero no bien del todo.
	

	Bebe sin mojarse.
	

	Coge el vaso con una sola mano.
	

	Cuando todos ponen la mesa, él colabora llevando el pan, las servilletas, etc., aunque todavía no como una responsabilidad diaria.
	

	VESTIDO

	Se desviste solo, menos la camiseta y los calcetines (si son pequeños necesita ayuda), mientras mamá prepara el baño.
	

	No se viste solo, pero colabora activamente.
	

	Sabe colocar el abrigo invertido en el suelo, meter las manos por las mangas y ponérselo solo, haciéndolo volar por encima de su cabeza.
	

	Cuando llega del colegio deja sus cosas donde se le ha dicho, pero se lo tienen que recordar.
	

	BAÑO Y ASEO

	Se deja peinar sin protestar. 
	

	Colabora en frotarse la tripa y las rodillas en el baño.
	

	Mamá le baña y debe sacarlo del agua, no siempre muy contento.  Pero no monta pataletas para salir. 
	

	Si se le acostumbra, quita el tapón y accede de buen grado a salir cuando el agua ha desaparecido.
	

	Sabe desnudarse, aunque aún le cuesta algunas prendas.
	

	Se pone prendas abiertas con ayuda.
	

	Sabe que ha de dejar la ropa sucia en un lugar determinado
	

	Se frota los dientes con el cepillo mientras imita al adulto cuando se lava los suyos.
	

	Comienza a lavarse las manos con supervisión.
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES

	Se controla perfectamente de día. ( Si no lo hace puede querer llamar la atención.  Se le ayuda a cambiarse sin la más mínima atención.  Si puede hacerlo solo, se le permite hacerlo.

Por la noche puede tener todavía dificultades.  Si esto sucede no le prestamos más atención de la necesaria).
	

	Sabe bajarse la ropa para ir al WC.  Y va a menudo él sólo.
	

	Empieza a limpiarse con el papel después de defecar. (Es conveniente supervisar en casa).
	

	DORMIR

	Se va a dormir sin problemas después de un ritual de despedida: hacer pis, beber, dar un beso y escuchar un cuento breve.  De vez en cuando intenta llamar la atención, pero si se le ignora no se repite.
	

	Puede dormir a oscuras, pero en ocasiones necesita una pequeña (muy pequeña) luz de referencia por la noche.
	

	Duerme de 12 a 14 horas.
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 

	Prefiere jugar con alguien a estar solo.
	

	Juega solo en su cuarto 15 minutos o más si acude  a menudo para verle. 
	

	Se queda tranquilo con gente conocida.  
	

	Cuando papá o mamá llegan de trabajar le gusta que estén con él y comentar cosas sobre el colegio.
	

	Sabe saludar a la gente en la calle.
	

	Puede coger el teléfono, pero siempre que haya un adulto a su lado.
	

	No usa el chupete.
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN 

	Ayuda a recoger sus juguetes antes de salir al parque o de acostarse si papá y mamá le enseñan y se lo exigen.
	

	Ayuda a sacar la compra de la bolsa y  a colocarla.  Reconoce dónde se colocan las cosas y disfruta haciéndolo.
	

	De vez en cuando (porque lo hace muy lentamente) puede distribuir los cubiertos en cada compartimento.
	

	En el supermercado coge y pone en la cesta alguna cosa que se está a su alcance y es adecuada para manipular a su edad. 
	

	Puede empezar a asistir a espectáculos infantiles.
	

	Debe saber que no debe abrir nunca la puerta de la calle sin estar acompañado de un mayor.
	

	Entiende cuándo puede cruzar una calle atendiendo al semáforo.  Le gusta avisar a papá o a mamá de que el semáforo está verde.
	

	OTRAS OBSERVACIONES

	
	


EVALUACIÓN DE LAS RESPUESTAS

	GRUPOS DE AUTONOMÍA
	Nº
	Nº RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	COMIDA
	  11   
	         
	

	VESTIDO
	   4 
	            
	

	BAÑO Y ASEO
	  9    
	        
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES
	  3  
	        
	

	DORMIR
	  3  
	        
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 
	   7    
	        
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN
	  7  
	       
	

	TOTAL
	45 
	           
	


Puntuaciones:
· Por debajo de 40% mi hijo debe mejorar mucho y yo tengo mucho que hacer.

· Entre 41% y 70% mi hijo tiene que seguir mejorando en autonomía y yo lo voy a conseguir.

· Por encima del 71%, mi hijo y yo vamos por el buen camino, pero voy a intentar mejorar lo que me falta.

BELÉN FERNÁNDEZ  (Profesora de apoyo).
NATACHA ROMO (Logopeda).

ÁNGEL HIDALGO  (Psicólogo).

TUTOR@S (de vuestros hij@s)
2

