CEIP “CAMPO DE LA CRUZ”   ÁREA: HÁBITOS Y AUTONOMÍA (4 años)

Nombre del niñ@:                                                          Fecha actual:







 
Conteste 0 si no lo hace o no lo ha conseguido y 1 si lo ha conseguido o está en vías de consecución.

	COMIDA

	Come solo aunque no sabe cortar la carne.
	

	Empuja con pan aunque se mancha los dedos.
	

	Toma sopa con cuchara con bastante pulcritud.
	

	Se pone el babero, lo deja en su sitio y puede llevar el plato al fregadero si se le pide.
	

	Mastica correctamente
	

	 Suele acabar lo que se le pone; no hace espectáculos para comer lo que no le gusta.
	

	VESTIDO

	Siempre se desviste solo y si se le ha enseñado y exigido , lleva la ropa sucia a su sitio.
	

	Se viste solo los fines de semana y  es normal que encuentre algunas dificultades como estas: 
tiene dificultades para identificar qué es para atrás y qué para delante,
todavía confunde los zapatos de pie,
no se puede abrochar el botón del vaquero,
tiene dificultad con los botones de la camisa,

se pone los calcetines con ayuda,
no sabe hacer el lazo de los zapatos, pero si abrocharse una hebilla.
	

	Durante la semana se viste solo: el abrigo, los pantalones, los zapatos.
	

	Se pone el pijama solo todos los días mientras se le mira y  anima (a veces se le echa una mano,le gusta que los mayores vean cómo hace las cosas).
	

	Se sube la cremallera.
	

	 Si se le ha acostumbrado a ello, coloca las cosas en su sitio cuando llega a casa.
	

	BAÑO Y ASEO

	Tiene su propio cepillo de dientes y se frota los dientes (con cierta supervisión). Hay que decirle que lo haga.
	

	Sabe lavarse las manos, sin control. Se le debe recordar que se las lave antes de las comidas.
	

	Hace pinitos para peinarse, pero todavía no sabe.
	

	Aprende a regular el agua de la bañera.
	

	Acepta sin rabietas salir del baño si se le ha dejado jugar un ratito.
	

	Sabe poner gel en la esponja y frotarse el cuerpo, aunque no se baña solo. Se le entrena.
	

	Sabe echar la cabeza para atrás sin miedo para aclararse el pelo.
	

	Acepta el cuidado de las uñas.
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES

	Por lo general ya controla de día y de noche.
	

	Se levanta solo a hacer pis por la noche aunque, si el baño está muy lejos, necesita llamar a los padres.
( De vez en cuando puede hacerse pis por la noche. Esto no tiene importancia).

	No se hace caca.
	

	Sabe limpiarse solo sin necesidad de llamar a los padres. 
	

	Sabe preguntar por el cuarto de baño aunque esté de visita.
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 

	Juega en su cuarto durante 30-45 min. Si los papás acuden de vez en cuando y se interesan por su juego.
	

	Se queda a dormir en casa de familiares o conocidos sin ningún problema si la estancia no supera los 2-3 días.
	

	Si va gente a casa, intenta captar la atención.
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN

	Sabe decir su nombre completo y la calle y piso en el que vive.  El teléfono todavía no.
	

	Localiza alimentos en un supermercado conocido aunque estén en distintos pasillos.
	

	Ayuda a sacar la compra. 
	

	Coloca las servilletas y aprende a colocar los cubiertos.
	

	Se va a dormir sin pataletas, aunque hace valer su opinión.
	

	Recoge los juegos que saca si se le acostumbra a guardar las cosas SIEMPRE que juega.
	

	Sabe cruzar una calle, pero no se le deja ir solo.
	

	Puede ir suelto por la calle, pero debe estar vigilado para que no se despiste.
	

	Puede empezar a tener un orden en sus cosas.
	

	OTRAS OBSERVACIONES:

	


EVALUACIÓN DE LAS RESPUESTAS

	GRUPOS DE AUTONOMÍA
	Nº
	Nº RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	COMIDA
	    6 
	         
	

	VESTIDO
	   7 
	             
	

	BAÑO Y ASEO
	      8
	         
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES
	      5
	         
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 
	      3
	         
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN
	      9
	         
	

	TOTAL
	    38
	             
	


Puntuaciones:

· Por debajo de 40% mi hijo debe mejorar mucho y yo tengo mucho que hacer.

· Entre 41% y 70% mi hijo tiene que seguir mejorando en autonomía y yo lo voy a conseguir.

· Por encima del 71%, mi hijo y yo vamos por el buen camino, pero voy a intentar mejorar lo que me falta.

BELÉN FERNÁNDEZ  (Profesora de apoyo).

NATACHA ROMO (Logopeda).

ÁNGEL HIDALGO  (Psicólogo).
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