CEIP “CAMPO DE LA CRUZ”    ÁREA: HÁBITOS Y AUTONOMÍA (5 años)



Nombre del niñ@:



Fecha actual:



 
Conteste 0 si no lo hace o no lo ha conseguido y 1 si lo ha conseguido o está en vías de consecución.

	COMIDA

	Come más o menos de todo aunque no le guste.
	

	Usa los cubiertos, aunque tiene dificultades con el cuchillo, empieza a entrenarse con cosas blandas.
	

	Puede colaborar al poner la mesa colocando el pan, los vasos y los cubiertos, aunque se confunde de lado si no se le supervisa.
	

	Lleva el plato al fregadero si ésa es la costumbre (de forma habitual).
	

	Come en un tiempo prudencial sin necesidad de supervisión constante del adulto.
	

	Bebe agua sin derramarla.
	

	Abre un yogur sin problemas.
	

	Puede echarse el azúcar con cuidado, revuelve sacando y metiendo la cuchara en vertical porque si lo hace en círculos derrama el azúcar.
	

	Comienza a servirse de botellas o jarras , con algún accidente.
	

	Ayuda al adulto en la preparación de algunas comidas fáciles. 
	

	Le cuesta estar mucho rato sentado en los restaurantes, pero si le dejamos levantarse al terminar un plato las comidas terminan sin incidentes
	

	VESTIDO

	Por las mañanas se levanta cuando se le llama
	

	Se desviste SIEMPRE él solo.
	

	Se pone el pijama y el albornoz solo.
	

	Aprende a abrocharse los botones de la camisa.  El botón del vaquero le cuesta.
	

	Se viste solo los fines de semana teniendo en cuenta estos aspectos:
distingue lo de atrás y delante,
se abrocha el botón del pantalón si no está muy duro,
se abrocha los botones de la camisa, aunque a veces no casen bien. .Aprende a hacer los cordones de los zapatos y se lo muestra a todo el mundo con orgullo.
	

	
	

	Durante la semana empieza a vestirse solo, aunque puede hacerlo, de vez en cuando necesitará, alguna supervisión por cuestiones de tiempo. 
	

	Se inicia en hacer los lazos .
	


	BAÑO Y ASEO

	Se baña con ayuda de un adulto.
	

	Se frota solo todo el cuerpo incluido el cuello, aunque se le supervisa.
	

	Echa el gel en la esponja.
	

	Saca el tapón para que se vaya el agua.
	

	Se le lava el pelo.
	

	Se lava los dientes, aunque no muy correctamente.
	

	Se pone el pijama solo.
	

	Pide ayuda si no sabe arreglarse.
	

	Se lava manos y cara con cierta supervisión.
	

	Lleva siempre su ropa sucia al lugar adecuado.
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES

	Hace pis y caca solo y no necesita ayuda para limpiarse.
	

	DORMIR 

	Duerme solo y debe dormir 10- 12 horas. 
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 

	Juega solo en su cuarto durante 1 hora sin dar la lata si de vez en cuando nos interesamos por lo que hace.
	

	Se queda a dormir sin problemas en casa de amigos por un día o dos.
	

	Disfruta 3-4 días en una granja-escuela, pero puede acordarse por la noche de papá y mamá y necesitar que alguien le consuele (sobre todo al principio).
	

	Se empieza a enfrentar a los miedos.
	

	Sabe saludar, especialmente a la gente conocida.
	

	Sabe contestar adecuadamente al teléfono.
	

	RESPONSABILIDADES ORDEN Y ORGANIZACIÓN 

	Sabe su dirección y comienza a memorizar el teléfono, aunque a veces se le olvida. (Conviene recordárselo).
	   

	Sabe lo que tiene que hacer si se pierde.
	

	Recoge sus juguetes sin ayuda , pero agradece que no siempre se le deje solo y que se le reconozca.
	

	Coloca su mochila preparada en la puerta para cogerla por la mañana para ir al colegio (necesita que se lo recuerden).
	

	Puede cruzar la calle con supervisión del adulto.
	

	Saca el yogur de la nevera, si está a su alcance y se lo prepara sin supervisión.
	

	Puede ayudar muy activamente a hacer una ensalada.
	

	Cede el asiento en el autobús a personas mayores (si se le ha enseñado que eso es valioso).
	

	Puede iniciarse el darle algún dinero ( propina).
	

	Comienza a tomar decisiones si se le delimita el campo de elección: por ejemplo, decide si quiere bocadillo de chorizo o de queso.  Se le exige ser coherente con la decisión tomada y no se le permite elegir entre cosas que no se le han planteado.
	

	Sabe aceptar un castigo en su cuarto sin pataletas.
	

	OTRAS OBSERVACIONES

	


EVALUACIÓN DE LAS RESPUESTAS

	GRUPOS DE AUTONOMÍA
	Nº
	Nº RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	COMIDA
	  11   
	         
	

	VESTIDO
	   7  
	           
	

	BAÑO Y ASEO
	  10   
	        
	

	CONTROL DE ESFÍNTERES
	  1   
	        
	

	DORMIR
	  1   
	        
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 
	   6    
	        
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN
	  11   
	       
	

	TOTAL
	   47  
	
	


Puntuaciones:

· Por debajo de 40% mi hijo debe mejorar mucho y yo tengo mucho que hacer.

· Entre 41% y 70% mi hijo tiene que seguir mejorando en autonomía y yo lo voy a conseguir.

· Por encima del 71%, mi hijo y yo vamos por el buen camino, pero voy a intentar mejorar lo que me falta.
BELÉN FERNÁNDEZ  (Profesora de apoyo).

NATACHA ROMO (Logopeda).

ÁNGEL HIDALGO  (Psicólogo).
TUTOR@S (de vuestros hij@s).
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