CEIP “CAMPO DE LA CRUZ”

          PONFERRADA


ÁREA: HÁBITOS Y AUTONOMÍA (7  años)

Nombre del niño:






Fecha actual:





Conteste 0 si no lo hace o no lo ha conseguido y 1 si lo ha conseguido o está en vías de consecución.

	COMIDA

	Puede partir la tortilla con el tenedor.
	

	Puede cortar la carne si no presenta muchas dificultades, aunque necesita tiempo y prefiere hacerlo a trozos grandes.
	

	Come correctamente: no se llena demasiado la boca de comida, mastica con la boca cerrada, no se ensucia ni las manos ni la cara de comida
	

	Sabe limpiar su plato.
	

	Respeta el turno de palabra en la comida.
	

	Puede permanecer sentado cuando come fuera de casa, necesita que le presten atención.
	

	VESTIDO

	Se viste solo todos los días.  Los padres nunca le visten.  Si no está vestido, va así al cole.
	

	Se pone el pijama todos los días él solo.
	

	Lleva la ropa sucia a lavar si se le acostumbra a hacerlo siempre a la misma hora con un punto de referencia, antes de cenar, por ejemplo.
	

	Se abrocha botones de todo tipo, cinturones y se ata cordones de los zapatos.
	

	BAÑO Y ASEO

	Acude al baño cuando se le avisa.  Se desnuda, se mete en el baño y se frota solo.  Puede llamar  a los padres para que le lave la cabeza.
	

	Obedece cuando se le dice que salga del baño.
	

	Sabe regular el agua fría y caliente.
	

	Comienza a ducharse en lugar de bañarse.
	

	Mamá o papá le ayudan a secarse.
	

	Mamá o papá le seca el pelo.
	

	Comienza a peinarse con más o menos arte.
	

	Coloca la alfombrilla del baño en la bañera.
	

	No cuelga la toalla, pero la deja en el bidé o en el taburete.
	

	Se lava los dientes sin ayuda (aunque es muy dejado y hay que recordárselo).
	


	DORMIR

	Le gusta mirar cuentos antes de dormir.
	

	Si un día duerme menos, mantiene bastante bien la estabilidad y ritmo de trabajo al día siguiente.
	

	Tiene una hora fija para apagar la luz y la respeta, aunque no apaga solo, mama/papá le dan un beso de buenas noches y le recuerdan que debe hacerlo ya.
	

	Si tiene pesadillas se le consuela en la misma cama, jamás se pasa a dormir a la cama de papá y mamá salvo muy raras excepciones.
	

	Se pone el pijama y deja la ropa más o menos ordenada.

	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 

	Se despega de papá y mamá, prefiere jugar con sus amigos.
	

	No tiene problemas en estar una semana de vacaciones fuera de casa.
	

	Juega solo pero prefiere estar con amigos.
	

	De vez en cuando le gusta hacerse el pequeño para recibir mimos.
	

	Cuando va al médico sabe explicar lo que le sucede.
	

	Empieza a comprender que hay situaciones de compromiso social.
	

	Se interesa por los oficios de la gente.
	

	Comienza a usar correctamente las normas de cortesía
	

	Puede resolver los problemas con los amigos él solo.  Los padres nunca interviene con ellos, aunque puede aconsejar.
	

	RESPONSABILIDADES ORDEN Y ORGANIZACIÓN
	

	Se le permite contestar al teléfono y tomar nota de los recados. Puede quedarse solo durante el día en casa.
	

	Riega las plantas o tiene alguna responsabilidad en casa.
	

	Recoge su cuarto antes de dormir: los juguetes en el armario (aunque sin mucho orden), la ropa en la silla y la mesa de estudiar despejada.
	

	Puede ponerse solo la merienda.
	

	No abre la puerta de la calle si no es con un adulto.
	

	Hace recados fuera de casa en espacios controlados, que no entrañen riesgos.
	

	Prepara comidas frías.
	

	Puede iniciarse en el uso de los transportes públicos, guiándolo. 
	

	Puede ir sólo al cole, si no está lejos.
	

	OTRAS OBSERVACIONES


EVALUACIÓN DE LAS RESPUESTAS

	GRUPOS DE AUTONOMÍA
	Nº
	Nº RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	COMIDA
	 9     
	         
	

	VESTIDO
	 4     
	             
	

	BAÑO Y ASEO
	 11    
	         
	

	DORMIR
	    5   
	         
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 
	    9  
	         
	

	RESPONSABILIDADES, ORDEN Y ORGANIZACIÓN
	     9 
	         
	

	TOTAL
	    47 
	            
	


Puntuaciones:

· Por debajo de 40% mi hijo debe mejorar mucho y yo tengo mucho que hacer.

· Entre 41% y 70% mi hijo tiene que seguir mejorando en autonomía y yo lo voy a conseguir.

· Por encima del 71%, mi hijo y yo vamos por el buen camino, pero voy a intentar mejorar lo que me falta.

BELEN FERNÁNDEZ (Profesora de apoyo) 



 

ÁNGEL HIDALGO (Psicólogo)
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