CEIP “CAMPO DE LA CRUZ”

          PONFERRADA


ÁREA: HÁBITOS Y AUTONOMÍA (9 años)

Nombre del niño:






Fecha actual:




 


Conteste 0 si no lo hace o no lo ha conseguido y 1 si lo ha conseguido o está en vías de consecución.

	COMIDA

	Habitualmente deja su sitio limpio cuando se levanta de la mesa y recoge.
	

	 Coge correctamente los cubiertos
	

	 Sabe preparar comidas fáciles con ayuda
	

	VESTIDO

	 No tiene problemas con ningún tipo de prenda
	

	 Decide, con criterio, que se pone
	

	 Acostumbra a llevar siempre pañuelos de papel
	

	Dobla la ropa y la coloca en su sitio
	

	BAÑO Y ASEO

	 Se lava bien la cabeza; necesita ayuda para enjuagarse los cabellos si son largos
	

	 Tiene autonomía en el baño y deja todo correctamente
	

	 Se lava los dientes sin control del adulto, aunque se debe insistir.
	


	DORMIR

	Puede despertarse con despertador, prepararse e ir a la escuela sin ayuda (con algún control por parte del adulto).
	

	 Duerme sin luz indirecta.
	

	Puede dormir con la puerta de su habitación cerrada.
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 

	Mantiene un orden aceptable en sus cosas
	

	 Sabe distribuirse el tiempo y hace las actividades pertinentes
	

	 Sabe organizar una reunión en casa con amigos ( una merienda, juegos,…) con la supervisión de los padres
	

	 Se organiza bien en grupo
	

	 No espera al último momento para hacer las cosas, se planifica
	

	 Avanza las tareas para disponer de tiempo libre y no tener imprevistos
	

	 Planifica y se administra sin necesidad de control
	

	 Sabe controlar el cambio al ir a la compra ( maneja el dinero y sus equivalencias)
	

	 Empieza a tener criterio de cuando debe comprar una cosa o no, según ve la calidad, precio ...( con modelo del adulto).
	

	 Friega si se le cae agua, aunque no lo haga correctamente
	

	 Puede lavar platos 
	

	 Puede limpiar animales
	

	 Puede quedarse, ocasionalmente, solo en casa
	

	 Puede utilizar transportes públicos urbanos, conocidos y entrenados por el adulto
	

	 No tiene dificultad para atravesar cualquier tipo de calle, con previo entrenamiento
	

	 Sabe moverse por su barrio
	


EVALUACIÓN DE LAS RESPUESTAS

	GRUPOS DE AUTONOMÍA
	Nº
	Nº RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	COMIDA
	 3      
	         
	

	VESTIDO
	 4     
	             
	

	BAÑO Y ASEO
	 3    
	         
	

	DORMIR
	    3   
	         
	

	AUTONOMÍA EMOCIONAL Y SOCIAL 
	    16  
	         
	

	TOTAL
	    29 
	            
	


Puntuaciones:

· Por debajo de 40% mi hijo debe mejorar mucho y yo tengo mucho que hacer.

· Entre 41% y 70% mi hijo tiene que seguir mejorando en autonomía y yo lo voy a conseguir.

· Por encima del 71%, mi hijo y yo vamos por el buen camino, pero voy a intentar mejorar lo que me falta.

BELEN FERNÁNDEZ (Profesora de apoyo). 



 



ÁNGEL HIDALGO (Psicólogo).
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