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area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIERNAS
1. Filexion de una pierna contra el tronco

I1. Flexionarle ]a pierna

""" - levindole Ia rodilla
N hasta el pecho. La otra
1. Poner al nifio boca arnva. pierna permanece exten -
Cogerle una pierna por de- ) dida 1L Y?lj’el‘ a la posicion
bajo de la rodilla. . - ] inicial,
— Hacer lo mismo con la otra pierna

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de las piernas.

area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIERNAS
3. Flexidén de pierna con rotacion de cadera

IT  Llevar la pierna ha-
cia la cadera del otro

lado del cuerpo. III. Volver a la posicidn

inicial.

I. Poner al nifio boca arriba,
Coger una pierna por deba-
jo de larodilla y flexicnarla.

— Hacer lo mismo con la otra pierna

e




El nifio boca arri- N
ba, coger ambas
piernas por deba-

II. Flexionar las pier-
nas centra su pecho,

__area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIERNAS

2. Flexion de ambas piernas contra el tronco

Ifl. Volver a la posicion inicial.

FINALIDY\D DEL EJERCICIQ: Mejorar el tono muscular de las piernas.

I1. Flexionar ambas piernas
y llevarlas hacia un lado
del cuerpo.

I. El nifto boca arriba. Coger ambas

. .piernas por debajo de las rodillas.

i — Hacer lo mismo con el otro lado

area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIERNAS

4. Flexion de piernas y rotacidn de cadera

ITIl. Volver a la posicidn inicial.
del cuerpo

L

F fNALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de piernas y caderas.
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area motora gruesa

--------- e prreemsmecgn S0

EJERCICIOS DE PIERNAS
5. Pateo de ambas piernas

I. El nifio boca arriba. Coger
sus piernas por debajo de
las rodillas y flexionarlas.
A continuacion elevarlas
de la colchoneta y bajarlas.

II. Igual que el anterior, pero ILI. Con el nifio boca arriba y sus pier-
con las piernas rectas.. nas flexionadas, hacer el movimien-
to de pateo alternando ambas pier-
nas {mientras una esta arriba, la
otra esta abajo).

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de las piernas.

area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIES

7. Flexion y extension de los dedos del pie

L

Con el nino boca arriba, cogerle un pie haciendo II. Con la otra mano levar sus dedos hacia
que mantenga la pierna extendida. adelante y atrds. Extender y {lexionar,
alternativamente.

FINALIDAD DEL EJERCICIO Mejorar el tono muscular de los pies.

!“-
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area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIERNAS
» e bt meas DG E mpujar conlas plernas extendidas

: -1I. Colocar una mano-sobre sus rodillas para que no

H I. El nific boca arriba con las piernas extendidas las doble y con la otra mano empujar suavemente
por las plantas de los pies y soltar. Alternar estos
dos movimientos.

FINALIDAD DEL EJERCICIG: Mejorar el tono muscular y provocar en el nifio reacciones de apoyo.

drea motora gruesa

EJERCICIOS DE PIES

8. Movimiento de rotacién de ios pies

I. Estando el nifo

boca arriba, con

una mano tomar-

le una pierna y . Realizar movimientos hacia e}

con la otra el pie. interior, exterior y lados.

— Hacer lo mismo con el otro

P ———— e

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar la movilizacién y el tono muscular de los pies.

Tl
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area motora gruesa

EJERCICIOS DE PIES
9. Movilizacién del pie

e e otz
gy o e D e R e —

l?\

I. Boca arriba. Coger un
cepillo de cerdas sua-
ves y pasarlo por la ca-
ra externa del pie, de- II. Igual que el anterior, III. Boca arriba. Pasar el IV. Boca arriba. Pasar

ras del tobillo para lo- pero por la carain - cepillo por la planta el cepillo por el

grar la rotacion del pie terna del pie del pi :
hacia fuera. p el pie. empeine.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sensibilizar y tonificar los misculos de los pies.

area motora gruesa

EJERCICIOS DE BRAZOS

11, Movimiento de fos brazos en paralelo

II. Cogerle ambos brazos y
11I. Volver a la posicion

1. Con el nifio boca arriba y los bra- levarlos hacia arriba a AN
zos extendidos a lo largo del cuer- ambos lados dela cabe- mcial.
po. Za.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de los brazos.

R




area motora gruesa

10. Movimiento alternativo de brazos

I1. Cogerle un brazo y 1le-
varlo hacia arriba, al
lado de la cabeza.

HI. Velver a la posicién

I. Con el nifio boca arriba y los brazos injcial.
extendidos, pegados a lo largo del cuerpo.

Hacer lo mismo con ¢l otro brazo.

. EJERCICIOS DE BRAZOS -

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar ¢l tono muscular de los brazos.

area motora gruesa

BEJCRCICIOS DE BRAZOS

12, Movimiento de brazos

I1. Cogerle los brazos

y levarle cada ma-
. noal hombro con-

I. Estando el nifio boca arriba, ponerlo con trario. I, Vo}ver’a la posicién

los brazos en cruz, inicial.

H

#

’ ';:"FrFTALrDA:D DEEEJERCICIO: Meéjorar el tono muscular de los brazos. oTEe T T e T



area motora gruesa

- T g am—

EJERCICIOS DE MANOS Y DEDOS
13. Movimientos de rotacidon de {a muneca

Movilizaciones de mufieca en todas las
direcciones.

— Hacer lo mismo con la otra mano

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar la movilidad de la mufieca

area motora gruesa

EJERCICIOS DE MANOS Y DEDOS
15. Flexién de dedos

Extender y flexionar todos los dedos de

la mano.

FINALIDAD PEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de los dedos. R R

Ry
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area motora gruesa

e e g~ EJERCICIOS DE MANOS Y DEDOS

14, Masaje en cada dedo de la mano

Masaje en cada dedo de la
mano desde la ufia hacia
abajo.

— Hacer lo mismo ¢on 12 otra mano

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar e} tono muscular y sensibilizacién de los dedos.

area motora gruesa

EJERCICIOS DORSALES
16. Movimientos dorsales apoyados en el balén

e,
I. Coger al nifio con una mano en hm /’-;/ “\C’L
las rodillas y la otra en el pecho. - ) I eimict ‘o5t
1 Inclinarlo hacia el balén hasta que 115 € inicie un esfuerzo
' ve las os por enderezarse. Re-
apoye ‘as man forzar sus intentos.
. FINALIDAD DEL EJERCIE€I®:- Mejorar el tono-muscular<de la nuca y la espalda.

R,




area motora gruesa

EJERCICIOS DORSALES = L TR e
17. Movimientos dorsales ante el espejo

Levantar a] nifio con una mano en las rodillas y
la otra en el pecho, frente a un espejo. Inclinar-

lo en relacidén a su fuerza, lamando su atencidén

para que enderece la espalda. Reforzar su es-
fuerzo.

area motora gruesa

EJERCICIOS DORSALES

| 19. Movimientos dorsales sobre la mesa

Boca abajo, con la cabeza y los hombros fuera
de la mesa, sosteniéndolo por las nalgas con
una mano, y con la otra, por los brazos. Ir su-
primiendo progresivamente la ayuda bajo los
brazos a medida que se vaya manteniendo so-

lo. Reforzar sus intentos,

a espalda.

l * FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalécer Ios musciilos déTanuca'y.

t -
- -~



area motora gruesa

L P » EJERCICIOS DORSALES -
18. Movimientos dorsales en 2 mesa con apoyo en [as manos

Poner al nifio boca abajo sobre una mesa. Agarrarlo por las ,
manos, ¢ que se agarre a vuestros dedos, e intentar

que levante la cabeza y la espalda.
Reforzar sus esfuerzos.

area motora gruesa

CONTROL CEFALICO

20. Levantar la cabeza en posicion boca abajo

EE™
e e d
e
N /[/
Estando boca abajo apoyado so- 3
bre sus antebrazos, Hamar su

\“
atencién cdon un objeto ia-
mativo para que levante la
cabeza. Reforzar su cola- ' ‘
boracién.
&
' ~—
Lo EINALIDAD DEL EJERCICIO: Controlar y'sostener la cabeza. -~ -=. -~ = - seemrs S —
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area motora gruesa

- CONTROL CEEALICO

21. Levantar la cabeza en posicion boca abajo subre un rodilio

PNy Colocar al nifio boca abajo sobre un rodillo
v llamar su atencién para que levante la ca -
beza. Reforzar sus respuestas.

area motora gruesa

CONTROL CEFALICO
23. Maniocbra de traccidn

Cuando el gjercicio 22 lo realice bien, hacer
lo mismo pero con el nific agarrado a vues-
tros pulgares. Reforzar su colaboracidn.

Controlar y sostener la cabeza y tronco. - -

TR S e e AR T TANE T
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area motora gruesa

CONTROL CEFALICO

22. Maniobra de traccion sobre Yos antebrazos

W/;}}}i I. Estando el nifio
°

boca arriba, cogerlo
por las manos.

) ) III, Volvar a la posi-
II. Levantarlo lentamente median- el s s -
.. cion inicial.
te traccion sobre sus antebrazos
hasta la posicién de sentado. Re-
forzar su colaboracidn.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sostenar la cabeza.

area motora gruesa
CONTROL CEFALICO

24. Mantenerse boca abajo sobre los brazos extendidos

1. Poco a poco ir retirando 12 ayuda hasta
que se mantenga solo en dicha posicién.

Reforzar sus intentos.

I. Intentar que el niflo en posicion boca abajo se
mantenga apoyado con los brazos extendidos.
Al principio, ayudarle manteniéndole los bra-
zos extendidos o levantindolo por los hambros.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Controlar la cabeza y tronco.

Ry
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area motora gruesa

VOLTEQS
25. Pasar de lado a2 boca arriba

Estando el nifio de lado in- )
citarle a volverse boca arriba ) »

motivandole con algun ju -
guete. Reforzar sus inten -
tos.

area motora gruesa

VOLTEOS
27. Pasar de boca abajo a boca arriba

II. Colocar el brazo
del Iado sobre el que
ha de girar a lo lar-
go del cuerpo.
Ayudarle, co-
“giéndole la
pierna derecha
por debajo
de la rodi-
la y fle -
xionarla.

I. El nifio estd
boca abajo en la
colchoneta.

@j} I Llevarle las
! = rodillas hacia

atrds para iniciar el
volteo hasta quedar
enla posicion boca
arriba. Reforzar sy

colaboracion.

FINALIDAD DELEJERCICIO: Rotdr scbre’su-¢igipo.

|

I3
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area motora gruesa

e . VOLTEOS

26. Pasar de boca arriba a de lado

Estando el nifio boca arriba animarlo a pasarse

: de lado ofreciéndole algiin juguete de su agrado.
1 Sino lo hace, ayudarle fisicamente cogiéndole
la pierna por debajo de la rodilla, flexiondndola
- = y llevdandola hacia el lado que queremos que vol-
o ’ -.. tee. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciar al nifio en el volteo.

area motora gruesa

VOLTEQS

28. Pasar de boca arriba a boca abajo

. - o IGEITY
Py T

OBSERVACIONES: /rdisminuyende la ayuda poco a poco
hasta que lo realice solo. Animarle @ dar la vuelta, ofrecién - (—\é
dole un juguete de su agrado,

I. Estéd el nifi
boca arriba
sobre la col-
choneta. Co-
locar el bra -
zo sobre el
que ha de gi-
rar a lo largo
del cuerpo.

[iI. Hasta
que se quede

I, Coger su pierna
por debajo de laro- /V
dilla, flexionarla

e iniciar el volteo.

boca abajo.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Rotar sobre-swreuerpo: - -~

—* -
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area motora gruesa

s SEBESTAC!dN CON AYUDA Y APOYO-
29, Mantenerse sentado con apoyo en la espalda

I. Dejarlo sen-
tado en su
silla, con
el respal-

doin-
clinado,
todo el tiempo que resista sin cansarse.

II. Sentarlo sobre saquitos de arena o almoha-
dones  duros en distintos lugares de 1a casa.

De forma progresiva ir colocando el
respaldo en posicidn vertical.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Inicar al nific a permanecer sentado.

area motora gruesa

SEDESTACIdN CON AYUDA Y APOYO

31. Movimientos dorsales con apoyo en las caderas

I, Cogerlo verticalmente, su

al tr. tro pe-
espalda contra nuestro p IL. Ir bajando la su-

cho, sujetandolo con una L e
jecién hasta las cade-

mano en las rodillas y ras 2 medida quele

otra en el abdomen. In-
vaya costando mencs

clinelo hacia adelante s
el ejercicio.

llame su aten- .
y Reforzar sus intentos.

_— cién para que
enderece la espalda.

d Reforzar sus es-
=7 \
fuerzes.

E]



area motora gruesa

SEDESTACION CON AYUDA Y APOYO

30. Mantenerse sentado apoyandose en las manos

1. Ponerlo sentado sobre una su-
perficie dura con las piernas
extendidas en forma de uve y
las manos apoyadas en ¢l es-
pacio que queda entre

ellos. Reforzar sus es- - v
fuerzos,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conseguir que el nifio aprenda a mantenerse sentado,

_________________________________ SN _.____'__).%

area motora gruesa

APOYO SOBRE SU CUERPO

32. Movimientos de apoyo sobre sus pies

Estando descalzo, sostenerlo por las axilas,
elevarlo y dejarlo caer sobre distintas super-

ficies.

FINALIDAD DEL-EJERCICIO:=@onseguir la reaccion de apoyo sobre sus pies. PR S

1 - Tt
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darea motora fina

COORDINACION MANOS = DIFERENTES PARTES DEL CUERPO—"

33. Descubrir sus manos

Llevarle las manos a la altura de sus ojos
¥y unirselas.

|
|

i

area motora fina

COORDiNACidN MANOS - DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

35. Coordinacidn mano - boca

Coger su mano y levarsela hacia la boca,
para que la chupe.

e




area motora fina

- COORDINACIONFANO — DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
34. Coordinacion mano — cabeza

Pasarle sus manos por su cara
y pelo.

area motora fina

FRENSION VOLUNTARIA
36, Coger al contacto

I. Estando el nifio de forma que pueda ver sus manos II. Hacer que lo coja. Reforzar su
rozar con un objeto lz parte exterior del dedo pul- respuesta.
gar diciéndole “toma’’.

+ FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciarle en1a prénsion voluntaria.

-




area motora fina

" PRENSION VOLUNTARIA o et
37. Coger un cbjeto proximo a su mano

Tumbado boca arﬁba, levantarle una mano
y ponerla ante su vista. A continuacién, co-
locar entre sus ojos y mano un juguete di-
ciéndole “toma"’. Si nolo coge, Hevarle la
mano al objeto.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomotora (ojo - manos)

area motora fina

PRENSION VOLUNTARIA

39. Llevar su mano al objeto

I. Estando el nifio boca arriba, ofrecerle :
un juguete diciéndole “toma’". II. Sinolocoge, ayudar llevdndole la mano
al juguete {(nunca al reves). Poco a poco

se va disminuyendo la ayuda hasta que

lo haga solo.

- FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coger los objetos que seledfrece, - - - TR -

-



area motora fina

PRENSION VOLUNTARIA,
38. Colgar objetos en fa cuna

Colgar objetos atractivos en la .

- cuna, suspendidos por encima
de la cabeza, para que los vea
y al alcance de sus manos pa-
ra que los coja.

area perceptivo
cognitiva
FIJACION VISUAL

40. Estimulacion visual con colores

II. Colocar objetos bri]lzintes, de colores
(rojo, naranja y amarillo, preferente -

L. Colocar figuras en negro sobre fondo blanco a
mente), en la cuna a la vista del nifo,

ambos lados de la cuna (hasta los dos meses).

o}~ -FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fijar la vista en los objetos... . __ - - e

]
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area perceptivo

cognitiva

FUJACION VISUAL
41. Mirar el rostro de la madre

Cuando se le de ¢l pecho o el biberdn atraer la
atencién del nifio hacia el trostro del adulto.
Para ello hablarle al tiempo que movemos
lentamente la cabeza. ‘

|

:

1. Estando el nifo boca arriba, coger 1a direccidn del abjeto, poco [T1I. Moverlo también hacia atras y
un objeto de colores vivos atado a  a poco se le varetirando la hacia adelante. Reforzar sus

una cinta y colocarlo ante su vista.. __ayuda. Reforzar sus intentos. esfuerzos.

area perceptivo
cognitiva

SEGUIMIENTO VISUAL
43. Direcciones de un objeto

1. Moverlo
lentamente ha-
cia los lados para
que siga el objeto

con la mirada. Si
nc lo hace, guiarle la cara en

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Seguimiento visual en cuatro direcciones: lados, delante y detrds. .

i
L

——



l
S

Con el nific boca arriba, colocarle
un objeto llamativo atado a una
cinta sobre su cabeza. Aprox -
marlo y retirarlo verticalmente.

arca perceptivo

cognitiva

FIJACION VISUAL

. Mirar un objeto situado sobre sy cabeza

!

=%

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fijacion visual v sequimiento de los objetos con la mirada.

1. Con el nifio sentado con apoyo, rodar
bolitas ante su vista sobre una mesa pa-
ra que las siga con su mirada.

P

s,

area perceptivo

cognitiva

SEGUIMIENTO VISUAL

44, Lanzar bolitas ante su mirada

II. Sino lo hace, quiar su cabeza en la di-
reccion de las bolitas,
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LOCALIZACIC;N DE SONIDOS
45. Pulsera de cascabeles

Colocarle una pulsera de cascabeles en la
mufieca, alternando las manos.

area de lengquaje

EMISION DE SONIDOS VOCALICOS Y GUTURALES

47, “Ajoo"

Después de comer jugar con el nifio produ-
ciendo diferentes sonidos vocdlicos y silé -
bicos, preferentemente guturales. Hacerlo
muy cerca de su rostro. Repetir cualquier
sonido que emite el nifio.




.{ P - - -.f>'
33 Percentivo
COgiiluiva

LOCALIZACION DE SONIDOS
46, Buscar el ruido del sonajero

II. Con la finalidad de que busque el objeto
por el sonido. Si no lo hace, quiar su ca-
beza al lado correcto. Ir poco a poco re-
tirindole Ia ayuda.

1. Hacer ruido con campanilla, sonajero, etc. a ambos
lados de la cara sin que previamente haya visto el

objeto. .
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Estimulacion auditiva y localizar sonidos cerca de su cara.

irea de lenguaje

EMISION DE SONIDOS VOCALICOS Y GUTURALES
48. Jugar con el lanto del nifo

Aprovechar el llanto del
nifio para producir soni-
dos, dédndole suaves pal-
maditas en pecho y es -
palda.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Emitir sonidos. .. . e o n
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49. Movilizar su boca

'J'

_ Darle un masaje en sentido circular en las
encias por dentro y fuera.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Preparar la movilidad de la boca para el lenguaje.

area social

RESPONDER Al. SONIDO DE SU NOMBRE
51. Responder a su nombre

I1I. Hacer lo mismo que en el ejer-

I. Niioc y adulto frente a
frente, decirle: *..., mi- 11. Hacer lo mismo que en el ejercicio A cicio A situandose el adulto
rame’’. Alabar cualquier colocandose el adulto a un lado del fuera del campo visual del ni
intento. nino. Reforzar sus respuestas. : #io. Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Localizar sonidos y responder a su nombre,

X

a

d

v i Yuln




50. Risas

.
AP e
A IET I 9 €

({

IV. Balénceos

L. Juego de escondite. Ocultar-
se tras un pafivelo y aparecer II. Lanzarlo al 1L Coseuillas
-de repente para producir la aire ’ 4
risa en el nifio. _
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Emitir sonidos y comunicacién,

area social

INICIACION EN LA TOMA DE ALIMENTOS
SEMISOLIDOS CON CUCHARA
52. Alimentos semisélidos

Colocarlo en posicién
adecuada. Empezar a
utilizar la cuchara con
papilla espesa.

“TFINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en los habitos alimenticios,

-

)
K L~




I. Sentar al nifio en un taburete pequefio
de forma que apoye las plantas de los
pies en el suelo, y éstos queden en dn-
gulo recto con los tobillos. Sujetarlo

por los muslos.

area motora gruesa

SEDESTACION

54, Sentado en un taburete

II. Ir eliminando progresivamente la ayuda
hasta que se mantenga solo en esta po-
siciéon. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sedestaciéon y estimular el apoyo sobre los pies.

Estando el nifio sentado sin apoyo en
la espalda (como en el ejercicio 55) ,
ofrecerle juguetes desde delante y los
lados para que vaya liberando los bra-
zos. Reforzar sus intentos.

area motora gruesa

SEDESTACION

56. Sentarse sin apoyo

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sedestacién sin apoyo.




area motora gruesa

SEDESTACION
53. Sentado en el rodiilo

I. Sentar al nifio sobre un rodillo grande, I1. Deslizar suavemente el rodilio hacia atras y adelante
sujetarlo por los muslos y rodillas. , para que el nifio haga un esfuerzo por enderezarse y
_permanecer sentado en el rodiilo.

FINALIDAD DEL EJERCICIQ: Fortalecer los musculos del_abdomen.

area motora gruesa

SEDESTACION

55. Sentado con las manos sobre los muslos

Sentar al nifio sobre una superficie dura con las
piernas extendidas en forma de uve. Colocarle
sus manos sobre los muslos e intentar que se
sostenga. Ir aumentando progresivamente el

tiempo de permanencia en dicha posicién, se -
gun las posibilidades del nifio. Reforzar sus es-
fuerzos.

e -

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mantenerse sentado-- - WE—S
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area motora gruesa

REPTACION
61. Arrastre

T T e [

Estando el nifio boca abajo, po-
nerle un juguete fuera de su al-
cance y animarle a cogerlo.
Ayudarle, flexionandole una
pierna y diandole un apoyo fir-
me en el otro pie. Ir retirando-
le la ayuda progresivamente,
Reforzar sus intentos.

area motora gruesa

PASAR DE BOCA ARRIBA A SENTADO
63. Pasar de boca arriba a sentado

1. Est fi : e incitarle a sentarse, levantdndolo
stando ol nifio boca arriba ligeramente de un hombro, y rotan-

con les plemas extendidas. do su cuerpo hacia el otro lado.

IL Sujetarle las piernas ¢on una mano 11l haciendo gue apoye la mano de ese lado

para que haga un esfuerzo por enderezar-
se y sentarse. Reforzar sus intentos.

.

. FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sentarse sin apoyo niayuda.




'l area motora gruesa

REFLEJC BE APOYO LATERAL
£7. Reflejo de apoyo lateral

Estando el nifio sentado sobre una super-
ficie dura empujarlo bruscamente hacia
uno y otro lado para que apoye la mano

_— i

correspondiente. Reforzar sus intentos.

. _

area motora gruesa

’ REFLEJO DE PARACAIDAS
59. Reflejo de paracaidas

I. Estando el nifio boca abajo
cogerlo por los tobillos y elevar-
lo unos 20 ¢m, tenerlo en esta
posicion unos segundos.

II. Volver a la posicion inictal para que apoye
? 20 ¢ann - los brazos. Si no lo hace, ayudarle a colo -
carlos. Reforzar sus respuestas.

=

F INALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar un reflejo de proteccién ante una caida haéiaﬁadelante.




area motora gruesa

REFLEIO DE PARACAI‘DAS
5B. Reflejo de paracaidas

Estando el nifio sentado sin apo-
yo en la espalda, cogerlo por la

cintura y empujarlo bruscamen-

te hacia adelante para que colo-

que sus manos con &l fim de pro-
tegerse. Reforzar su respuesta.

FINALIDAD PEL EJERCICIO: Desarrollar unreflejo de proteccién ante una caida hacia adelante,

area motora gruesa

CARRETILLA -
60, Carretilla

I. Estando €l nifio boca abajo, levantarlo II. A continuacién, incitarle a que se
sujetdandole por los musles y haciendo desplace utilizando solamente sus
que se apoye sobre sus brazos. manos.

_FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalecef los mésculos del pecho y espalda.
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1. El nifio estd

boca abajo
delante del
adulto. Animar-
le a que se apoye
ern sus brazos.

area

motora gruesa

PASAR DE BOCA AEAJO A SENTADO

il Agarrar-
le su hombro
tzquierdo con
la mano iz-
quierda ¥ co-

locer la mano
‘—\ derecha en su

cadera de-
recha. Ha-
\ cerle girar de

lado tirando en
nuestra direccion del
hombro del nifio.

62. Pasar de boca abajo z sentado

mo tiempo,
empuje he-
cia abajo
on la mano
que estz en la
cadera del ni-
iio (que serd
del mismo lado
que el hombro
que estd aga-
- rrando) hasta que el nifio quede sentado.
Reforzar sus intentos,

1L Al mis-

area

Estando el nifio sentado, animarle a pa-
sarse boca abajo ofreciéndole un jugue-
te de su agrado. Para ello, doblarle las
piernas hacia un lado e incitarle a coger
el juguete hasta que quede en posicién
boca abajo. Reforzar sus esfuerzos.

PASAR DE SENTADO A BOCA ABAJO

64. Pasar de sentado a boca abajo

motora gruesa }
!
l
J

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Pasar de sentadéa-boca abajo.

i E .
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area motora gruesa

GAYTEO
65. A cuatro patas

d_,—&
( { {( Colocar al nific en posicion de gateo. Cuando sea
capaz de permanecer en esa posicion, impulsar su
- k\(% cuerpo provocando balanceos para consequir el
P - - - - apoyo alternativo en manos y rodillas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mantenerse en posicién de gateo.

area motora gruesa

GATEOQ
67. Gateo sobre cojines

I. Cuando sea capaz de despl!>zarse en posicién
de gateo sin dificultad, colocar cojines de di- N
ferentes tamafios o una colchoneta, , ."

II. Animarle a subir a los cojines oala
colchoneta gateando.

FINALI DAD DEL EJERCICIO Fcrtalecimiento muscular y coordinacién de movimientds.

g
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area motora gruesa

HFATEQ -
66. Gateo

OBSERVACIONES: [rretirando la gyuda progresivamenie

A

XD
1. Estando el nifio en posicién de gateo, animar- II. Sino lo hace, ayudarle colocindole un bra-
le a desplazarse ofreciéndole un juguete de su zo hacia adelante y empujandole por  de-
agrado. trds en la pierna opuesta a la altura de la

rodilla. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalecimiento muscular, coordinacién de movimientos v desplazamiento.

area motora gruesa

APOYO SOBRE SU CUERFPO
68. De pie con apoyo

Poner al nifio de pie, apoyado en
un mueble todo el tiempo que re-
sista sin cansarse. Ir aumentando
progresivamente el tiempo sequn
sus posibilidades. Reforzar sus
esfuerzos.

= FINALIDAD-DEL-EJERCICIO: Mantenerse en posicién de pie. TR e

- v




area motora gruesa

APOYQ SOBRE SU CUERPO
69. De rodillas con apoyo

Intentar que el nifio se sostenga, unos
segundos, de rodillas sujeto a un mue-
ble o cogido de ambas manos.

Reforzar sus intentos.

area motora gruesa

APOYO SOBRE SU CUERPO
71. Coger objetos del'suelo

Estando el nific de pie, sujeto a un mueble. Colocar
un juquete de su agrado en el suelo para que se aga-
che a cogerlo. Empezar con juguetes altos e ir dismi-
nuyendo la altura de éstos a medida que disminuyan
sus dificultades. Reforzar sus intentos.

e

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Equilibrio y control del propio cuerpo en posicién de pie.




| S

area motora gruesa

. el APOYO SOBRE SU CUERPO |

70. De pie agarrado con una mano

Estando el nifio de pie, agarrado
a un mueble, ofrecerle un jugue-
te que le gquste de forma que ten-
ga que liberar una mano para co-
gerlo. Reforzar sus intentos.

area motora gruesa

REFLEJQ DE APOYO POSTERICR
72. Reflejo de apoyo posterior

Estando el nifio sentado sobre una
superficie dura, empujarle hacia
atrds para que apoye una mano pa-
ra no caerse. Si no lo hace, ayudar-
le colocandosela. Poco a poco irre-

tirando la ayuda. Reforzar sus intentos.

*
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| area motora gruesa

PRIMEROS PASOS CON AYUDA
73. Andar cogido por las caderas

e d

——— 1

Poner al nific de pie, cogerlo por las caderas
y provocarle pasos con movimientos alterna-
tivos de la cadera. Reforzar sus esfuerzos.

————

J FINALIDAD DEL EJERCICIO: Deambulacion.

| area motora gruesa

PRIMEROS PASOS CON AYUDA
( 75. Dar pasos agarrado a un muebte

Con el nifio de pie, suejto a un mueble, co-
locarle un juguete fuera de su alcance de
forma que tenga que dar un paso para co -

gerlo. Ir aumentando progresivamente el

numero de pasos a dar sequn las posibilida-
des del nific. '




area motora gruesa

B T : PRIMEROS PASOS CON AYUDA

74. Dar pasos cogido por las axilas

Poner al nifio de pie. Cogerlo por las
axilas y animarle a dar pasos. Para
- ello elevarle ligeramente por una
axila, para que libere el pie de ese
lado mientras se apoya en el otro .
A continuacién, hacer lo mismo con
A la ofra axila. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Deambulacion.

area motora gruesa

PRIMEROS PASOS CON AYUDA
76, Dar pasos de un muehie a otro

Poner dos muebles ligeramen-

te separados. Colocar al nifio
cogido a uno de ellos y mos-
trarle un juguete de su agrado
en el otro, animdndole a coger- -
lo. Ir separando progresivamen-
te la distancia entre ambos mue-
bles. Reforzar sus intentos.

e

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Deambulacién, S




] area motora gruesa

PRIMEROS PASOS CON AYUDA

77. Dar pasos cogidos de 12 mano

N
D
g

_ \

Animar al nifio 2 dar pasos, colocéndo-
nos agachados enfrente del nifio, y co -
¢iéndole de ambas manos. Las manos
no han de sobresalir del nivel de los
hombros. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Deambulacic';l.

|| area motora fina

} GOLPETEO DE OBJETOS
79. Golpeteo vertical

Darle un objeto al nifio y ensefiarle a gol-
pear con él sobre una superficie dura. La
superficie debe estar en sentido horizon-
tal y el golpeteo debe ser de arriba a aba-
jo, o sea, en sentido vertical.

£

:
—_y
TN




area motora fina
COGER DOS OBJETOS A LA VEZ, UNG EN CADA MANO
78, Coger dos objetos

:
]

P

II. A conti-
\ nuacién, ofrecer-
le otro juguete, inten-

tando que sostenga los

I. Ofrecerle al nifio un juguete, diciéndole: “toma”. des al mismo tiempo, uno en
cada mano. Reforzar sus esfuerzos.

- 74 i i L .

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Manipulacién simulténea con ambas manos.
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area motora fina

GOLPETEQ DE OBJETOS
80. Golpeteo horizontal

. .
J Darle dos objetos, uno en cada
mano, y ensefiarle a golpear-
1 los uno contra otro, en sen-
§ tido horizontal, Reforzar
sUs respuestas.
i
§
a _ . . - H 2,
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién de los movimientos de ambas manos. .

r—
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area motora fina

PINZA DIGITAL
gt. Pinza digital

i
II. Ayudarle si es necesario, cerrandole
1. Ofrecerle al nifio canicas, botones, bolitas, etc. el resto de la mano. Reforzar susin-
para que las coja con los dedos Indice y pulgar. tentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la motricidad fina,

area motora fina

SEGALAR CON EL DEDO INDICE

83. Tocar el piano

Ensefiarle a tocar el piano pequefio con el
dedo imdice.
Reforzar sus respuestas.

" FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la motricidad fina.

il

; -
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area motora fina
SERALAR CON EL DEDO iNDICE

82. Tocar interruptores

Hacer que el nifio apriete tim-
bres, interruptores de la luz |
etc. con el dedo indice, Man-
tenerle el resto de la mano
cerrada, si no puede hacerlo
solo. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL, EJERCICIQ: Desarrollo de 1a motricidad fina. -

area motora fina

SERALAR CON EL DEDO INDICE
84. Senalar con el dedo indice

Ensefiarle a marcar
numercs en €] telé-
fono con el dedo
Indice. Reforzar
sus intentos.

3

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la motricidad fina.

ERey N




'| area motora fina

L el -

SACAR Y METER OBJETOS EN UN RECIPIENTE

85. Sacar objetos de un reciptente ancho

S e

Sentar al nifio. Presentarle un juguete en un
recipiente ancho y poco profundo. Anirnar-
le asacarlo., Reforzar sus esfuerzos.

- OBSERVACIONES Poco a poco jrle aumentando fu aitura del recipiente.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomanual.,

i , .
/| area motora fina

} SACAR Y METER ANILLAS GRANDES EN UN EJE

87. Sacar anillas grandes de un eje

Sentar al nifio. Mostrarle un eje con anillas
grandes para ensartar y ensefiarle a sacarlas
una a una. Si no lo hace, inclinarle ligera -

mente el eje y ayudarle. Poco a poco se va
retirando la ayuda hasta que lo haga solo.
Reforzar sus intentoes.

... -FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomanual..




area perceptivo
cognitiva

RESOi.LlCldN DE FROBLEMAS
B89, Buscar objetos caidos

II. dejarla caer al suelo,
para ver si el nifio sique
el movimiento de la
cuichara con su mi-
rada vy busca en la di-
reccién en la que ha cai-
do. Si no lo hace, ayudar-
- le gquidndole su cabeza ha-
cia el lugar correcto. Re -
forzar sus esfuerzos.

1. Siente al nifio sobre sus
rodillas ante una mesa
Mueva despacio una

cucharilla

sobre la

]

area perceptivo
cognitiva

RESOLUCION DE PROBLEMAS
91. Encontrar objetos ocultos

I. Ensefiarle un juguete de
su agrado y esconderlo ante su
vista bajo una caja. Animarle a levantar

] el recipiente para encontrar ¢l objeto.

Reforzar sus intentos.

e R — i - — T

II. Igual que el ejercicio anterior pero
ahora con un pafiuelo,

e o




area perceptivo
L cognitiva

RESOLUCION DE PROBLEMAS

990, Tirar de un corddn para zlcanzar un juguete

Colocar un juguete atado a una
cinta fuera del alcance del nifio,
pero de modo que el corddn
quede cerca de su mano, y
-enseflarle a coger el juguete
tirando de la cinta.

Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Utilizacién de intermediarios.

area perceptivo
cognitiva

INTERES POR LAS IMAGENES
92, Imagenes

y EMTONCES
kM LA casiTo ..

Ensefiar al nifio cuentos
de dibujos sencillos y
colorido variado. Lla-
marle la atencién,
acerca de lag unage
nes habldndole de
ellas.




area motora fina

- e S~ SAEAR Y METEROBIETOS EN UN RECIPIENTE-

86. Meter objetos en un recipiente ancho

Sentar al nifio. Darle un objeto, dejarselo unos
sequndos. A continuacion, presentarle un reci-
piente ancho v animarle a meterlo. Si es nece-
sario, ayudarle. Reforzar sus intentos.

OBSERVACIONES: Empezar con este ejercicio cuondo reclize sin problemas el ° 85,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomanual,

area motora fina !

SACARY METER ANILLAS GRANDES EN UN EJE
88. Ensartar anillas grandes en un eje

Ensefiar al niffo a ensartar anillas gran-
des en un eje. Si es preciso, ayudarle
Hevandole en el movimiento. Irle reti-
rando la ayuda progresivamente.
Reforzar sus esfuerzos.

OBSERVACIONES: Empezar con este eferciclo cuando realice ef 86 y 87,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién visomanual.

-
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area de lenguaje

EMISION DE SONIDOS LABIALES Y DENTALES (p, b, t, d, m)
93. Silabeo

I Jugar a
ernitir con el
nino, frente
a frente, soni-
dos compuest \
esencialmente por las vocales “a” y “e” y las II. Hacerel ejexl"cicio anterior, pero con el nifio y el
consonantes “t”, “b", “p", “d", “m"" adulto ante un espejo grande.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrcllo del lenguzaje expresive.

area de lenguaje

COMPRENDER UNA PROHIBICION
85. Una prohibicion

Cuando el nific realice algo
inadecuado decirle un ‘‘no”’
rotundo al mismo tiempo -
que se le detiene en lo que
hace,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del leriguaje comprensivo.

- . [N S L
om—% i T
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area de lenguaje

RESPONDER CLARAMENTE A SU f\!?)MBRE
94. Llamarlo

Llamarle con frecuencia pronunciando su nom- /—
bre para que vuelva la cabeza hacia la persona

que lo llama. Si no lo hace girarle hasta que po-
co a poco lo vaya haciendo solo. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocer su nomtre.

______________________________ _>a

wt

area de lenguaje

COMPRENDER ALGUNAS INSTRUCCIONES
96, instrucciones sencitlas

Darle érdenes sencillas )
del tipo; "‘di adids", etc., para
que las realice. Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: desarrollo del lenguaje comprensivo. .

-

£



| area de !enguaje

AR e TSt e —

BUSCAR PERSONAS FAM!L!ARES CUANDO SE PREGUNTA POR ELLOS

‘ 97. Conocer el significado de “papé’ y “mama”’

tDONDE £514
MbMA7

Preguntar al nifio: *‘;dénde estd mama?” Si
no mira, volver su cabeza hacia el sitio co -
rrecto. Hacer lo mismo con: ‘‘;donde estd

!

papd”'? Reforzar sus respuestas.

area de lenguaje

BUSCAR OBJETOS FAMILIARES POR LOS QUE SE LE PREGUNTE

98, Preguntarle por oEjetos muy conocidos

LDONVDE ESTA
EL PATY 1‘0 ?

Hacerle preguntas del tipo: ““;dén-
de esta la .... (nombre del objeto)”’.
Siempre ha de estar el objeto que se le pi-
de que busque cerca de él. Sinolo hace,

girar su cabeza hacia el sitio co -
rrecto. Reforzar sus respuestas.

.+ - FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje comprensivo.

e



Preguntar al nifio :*; quién
estd aqui?”, sefialando a la
persona, Decir ‘“‘mama”.
Repetir Ia prequnta y animar-
lea re"siaonder;

area de fenguaje

- wBECIR “'PAPA'.Y “MAMA™ CON SIGNIFICADO

98. Llamara “‘papd” y a2 “mamd’

2 QUIER ESTA AGUI?
M6 M
=

Darle un juguete al nifio, dejdrse-
lo unos sequndos en su mano. A
continuacién, decirle “dame”’.
Sino lo hace, ayudarle a-que lo
deje en nuestra manoc. Reforzar
susg esfuerzos.

‘area de lenguaje

RESPONDER A “DAME"
100. Responder a ‘‘dame’’

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Comprensidn.

I




area de lenguaje

IMITAR EL RUIDO DEL COCHE

101. Imitar el sonido del coche

Darle un coche de juguete y ensefiarle
a jmitar su ruido. Exagerar €] movimiento
de los labios. Reforzar sus respuestas.

area social

PARTICIPAR EN LOS JUEGOS DE ESCONDITE

II1. Jugar €on el nifio al escondi-
frente. Coger un pafiuelo y co- II. Hacer lo mismo pero tapan- te, escondiéndonos y volw?n-
do la cabeza del nifio. - do a aparecer. Reforzar el in-

loc:';lrlo sobre vuestra cabe?za. tento de busqueda por parte
Animarle a que nos lo quite. del nifio '

1. Ponerse nifio v adulto frente a

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en el juego participativo.




area de lenguaje

TTRRe ATt AR

IMITAR LOS SONIDOS DE LOS' ANEMALES

102. Imitar los sonidos de los animales

Mostrarle ldminas sencillas de
animales conocidos y ensefiar-
le a imitar sus sonidos.

Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Imitacion v desarrollo del lenguaje expresivo.

area social

MASTICACION
104. Masticacion

Darle alimentos cada vez menos tri-
turados para que vaya realizando
movimientos de mascado. Propor-
cionarie alimentos durcs: zanaho-
rias, galletas, pan duro, etc. para

que muerda,

-ihepa

FINALIDAD DEL: EJERCICIO Hébitos alimenticios y preparacmn del aparato “fonador” del lenguaje.

il



area social

Tolocarse nifio y adulto frente a un espejo. Enseftarle a imitar movimientos de cabeza en sentido horizontal
at mismo tiempo que se dice ‘no”, v en sentido vertical, diciendo “‘si”. Asimismo ensefiarle a imitar “palmi-
tos” v “adios".

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrolio de la imitacion gestual.

area social

COLLABORAR CUANDO LE VISTEN O DESNUDAN -
107. Avuda a vestirse -

|
I. Cuando se vaya a vestir, antes de ponerle el
pantalon, decirle “mete el pie'’. Reforzar el
intento de acercar el pie & la ropa. Hacer o

Il. .Cuando se le vaya a desnudar, decir-
le “saca la mano” o el “pie’ segun

la ropa que sea. Reforzar su colabo-
mismo con la mano y otras prendas de vestir. racion.

“FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciarle en el vestirse y desnudarse.

Wiyt




area motora gruesa

ANDAR SIN AYUDA. EGUICIBRIOEN POSICION DE PIE Y ANDANDO -
110. Dar pasos

Poner al nifio de pie, peqgado a la pa-
red, Llamarle para que de varios pa-
sos. Aumentar progresivamente el
numero de pasos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Andar sin ayuda.

area motora gruesa

ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE PIE Y ANDANDO

112. Llevar un arrastre

OBSERVACIONES: Este ejercicio se empieza cuando ef nifio ande
sin dificuftod.

Poner al nifio de pie, darle un ju-
guete atado & una cuerda y ense-
farle a arrastrarlo mientras anda.
Reforzar sus respuestas.

i

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar la coordinacién de las diferentes partes del cuerpo en movimientc

N R
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area social

~ COLABORACION EN LAS COMIDAS —

106. Ayudo en mis comidas

11. Darle pan o galletas en la mano y ensefiarle a

1. Usar el vaso con ayuda: poner el vaso entre sus ma- comérselas. Al principio, ayudarle, si es preci-

nos y decirle “bebe”. Le ayudamos a que se lo lle- so, dirigiéndole la mano hasta su boca. Poco 2

‘ ve a la boca. Poco a poco le retiramos la ayuda. Re- poco ir retirando la ayuda. Reforzar sus res -
forzar sus intentos.

puestas.
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Inicar al nifio en la autonomia en las comidas.

area social

JUEGO COQOPERATIVO CON LA PELOTA

108. A jugar ala pelota

Sentarse nifio y adulto frente a frente, y jugar‘a lanzarse la pelota uno 2 otro. Si el nifio no participa,
colocarse otro adulto detrds del nifio y ayudarle guiando sus manos. Reforzar sus esfuerzos.

FINAI:I D}:D DEL EJERCICI(S wInmlcmrl; enel iuego cooperativo.

e



109. Ponerse de pie solo

1. Poner al ni-
no de rodillas
agarradoa un
mueble bajo
y animarle a
que se ponga
de pie ofre -
ciéndole un jugue-
te. Si no lo hace, ayudarle flexiondn-
dole una pierna para gue pueda apo-
yar el pie sobre el suelo y tome el im-
pulso necesario para levantarse. Ir po-
co a poco retirando la ayuda. Refor -
zar sus esfuerzos.

area motora gruesa

" PONERSE DE PIE SOLO .

I1. Hacer lo mismo pero apoyén-
dose en la pared. Reforzar sus
intentos.

I1I. Hacer lo mismo pero
sin apoyo. Reforzar
sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar el control postural ¥ el equilibrio en posicion de pie.

Y ANDANDO -
111. Transportar objetos

area motora gruesa

ANDARSIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICIGN DE REPOSO

OBSERVACIONES: Este gjercicio se realizo cuando

ef nifo ande sin dificultad.

Darle al nifio progresivamente objetos cada vez mas
grandes para que los transporte de un sitio a otro.

Reforzar sus respuestas.

remtes partes del cuerpo y el equilibrio.

ey



grea motora gruesa

ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE PIE Y ANDANDO

113. i.anzar pelotas
/7
i\\(\:u
OBSBRVACIONES: Este efercicio se empieza cuando el nifio

} I\ ande sin dificultad.

g

Poner 2l nifio de pie, darle una pelota y enseharle -

/j
. a Ia‘ nzarla hacia adelante, . i
%

i TINALIDAD DEL EJERCICIO:

Desarrollo del equilibrio en posicidn de pie.

area motora gruesa

SUBIR ESCALERAS,

115. Subir escaleras gateando

A — s r———

Ponerle en postura de gateo al pie de la escalera
v animarle a subirla gateando. Si no lo hace, ayu-
darle llevindole un brazo al escaldn siguiente y
levantandole la pierna contraria a la altura de la
rodilla. Reforzar sus esfuerzos.

-

las diferentes partes del cuerpo en movimiento.’

e
-

 FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar Ia coordinacién de

5
I
b
¢
LIRRS
|




area motora gruesa

ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE PIE Y ANDANDO
114. Agacharse y levantarse

Estando el nifio de pie, colocarle un juguete
de su agrado en el suelo y animarle a coger-
lo, agachando y volviéndose a levantar,

Reforzar sus intentos.

area motora gruesa

SUBIR ESCALERAS

116, Subir escaleras de pie y cogido de la mane

o

N
)
Poner al nifio de pie frenteala - v
éscalera, cogerie de la mano y - &
estimularle a subir un escalén.
Sino lo hace, ayudarle a su - . 7 ] \
bir un pie y hacer que €l ter- ! y

mine de subir el otro. Poco ¢ ———
a poco irle retirando la ayu- A TV g I | 0 |

da. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién de las distintas partes del cuerpo enmov'in;ziento.

e




area motora gruesa

SUBIR ESCALERAS

117. Subir escaleras agarrado 3 la barandilla

“%3

W

/

et ”‘_— -
i PA S
}

Fonter 2] nifio de pie al principio de la escalera -
" con una mano agarrada a la barandilla y ani -
marle a subir. 5ino lo hace, colocarle un
pie en el escal6n siquiente y hacer gue
levante el otro pie. Irle retirando poco a
poco la ayuda, Reforzar sus intentos.,

-

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién de las diferentes partes del cuerpo en movimiente.

area motora gruesa

ANDAR HACIA ATRAS
118, Andar hacia atras

Colocar al niflo ante un espejo grande y ani-
matle a andar hacia atrds varios pasos. Si es
necesario, al principio, ayudarle fisicamen-
te. Reforzar sus esfuerzos.




area motora gruesa

[

SOSTENERSE DE RODILLAS SIN AYUDA
118. De rodiflas

I. Poner al nifio de rodillas, intentando I Irle retirando la ayuda poco a
que se mantenga en esta posicién. Al poco hasta que no la necesite.
principio, ayudarle. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de su propio cuerpo en posicion de rodilla.

area motora gruesa

FPATEAR UNA PELOTA
120. Patear una pelota

Estando el nific de pie, colocarle
una pelota grande en el suelo y
animarle a que le d€ una patada.
Ayudarle al principio, si es preci-
so, para irle retirando la ayuda po-
CO a poco.

 FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién ojo . pie y mejora del equilibrio.

e

-




area motora gruesa
o - ”CioFiFiER
122, “‘Que te pilio”

TN
Jcaﬁ{ou;

Que TE

(k/u_o

Jugar con el nific al
“que.te pﬂlo”, per-
siguiéndole y alen-
tdndole a correr.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion de las diferentes partes del cuerpo en movimiento,

area motora gruesa

SUBIRSE Y BAJARSE DE LOS MUEBLES
124 Subirse a los sillones

Animar al nifio 2
subirse a los sillo-
nes de los adultos.
Al principio, ayudarle fi-
sicamente e irle retirando la
ayuda poco a poco. Reforzar sus
esfuerzos.

el e T




CORRER
121. Correr cogido de {a mano

Coger al nifio de la mano y animarle
a andar lo mas rapido posible.

area motora gruesa

CORRER
123. Ef “corro”

Jugar al corro aumentando progresivamente
la rapidez de sus pasos,

-



US|
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125. Bajarse de los sillones

area motora gruesa

SUBIRSE Y BAJARSE DE LOS MUEBLES

Ensefiarle a bajarse de los sillones, haciendo
que se cologque boca abajo. Reforzar sus in-
tentos.

SALTAR P/}/:\ .
127, Salto E 0 vy
oy

1. Coger al nifio de ambas ma-
nes y ensefiarle a saltar so -
bre una cama.

area motora gruesa

11i. Ensefiarle a sailtar desde un esca-

Darle un ligerc impulso en las ma- 16n bajo. Al principio, ayudarle
nos para facilitarle el salto. Reti - cogiéndole las manos,
rarle 1a ayuda progresivamente.

Hacer lo mismo pero en el suelo.

FINALIDAD DEL EJEREICIO:

Coordinacién.delas distintas partes del cuerpo y equilibrio en movimiento

e

JE—



area motora gruesa

TENERSE SOBRE UN PIE SIN AYUDA UN MOMENTO
126. A la“*pata coja™

I. Coger al nifio de
ambas manos y ani- °
marle a apoyarse en
posicion “‘pata €o -
ja". Cuando no
tenga problemas -
en mantenerse
en esa posicion,
cogerle de una
sola mano.

‘II. Hacer lo mis-
mo, pero sin ayuda,
Ponerse siempre el
adulto para que
lo imite, Refor-
zar sus intentos.

(f;'

.

FINALIDAD DELEJERCICIO: Control postural y equilibrio estdtico.

L.

area motora fina

CONSTRUCCION DE TORRES
128. Hacer torres

s"‘ \

@ Lpiazan

IL Ir aumentando progresivamente
el nmimero de cubos hasta lle -
gar a siete. Reforzar sus intentocs.

I. Poner al nifio sentado en una mesa
adecuada a su tamafio y ensefiarle
3 a construir torres con dos cubos.

S e B S

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrallo de la coordinacién visomanual y de la motricldad fima. ~




| area motora fina

METER OBJETOS EN RECIPIENTES ESTRECHOS 7

1 129. Meter objetos en recipientes estrechas

I. Ensefiarle a meter bolitas en II. Ir aumentando poco a poco la

III. Engefiarle 2 meter monedas
frascos de boca cada vez mas dificultad de! ejercicio hasta e r ¢

en una hucha. Reforzar
estrecha. que sea capaz de hacerlo en una sus esfuerzos.

botella de boca muy estrecha.
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinacién visornanual y de Ia motricidad fina.

area motora fina

ENSARTAR ANILLAS PEQUENAS Y BOLAS EN UN EJE
131. Ensartar bofas en un eje

I. Enseil nsart. mas ova- . . . ,
nseflarlea e ar for ova I1. Cuando realice bien el ejercicio anterior darle

ladas en un eje rigido. Reforzar bolas de tamafio mediano para que los ensar-
sus intentos. te. Insistir siempre en que el nifio busque el
agujero de Ia bola Reforzar sus 1ntentos

)




‘area motora fina

ABRIRY CERRAR RECIPIENTES.
134, Abrir y cerrar recipientes

T

————)

] I Ens.eﬁaﬂe a abrir y cerrar todo tipo 1. Ensefiarle a abrir frascos de tapa de

de cajitas. Hacer que meta y saque rosca. Al principio, ayudarle guidn-
objetos de ella. dole la mano en el giro, Reforzar

sus intentos.

( FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién dindmica de las manos.

area motora fina

SACAR BOLITAS DE UNA BOTELLA
136. Vaciar una botelia

Darle frascos de boca semiestrecha con bolas

v enseflarle a sacarlas dandole la vuelts al fras-
co. Poco a poco irle dando los frascos cada vez
mas estrechos hasta proporcionarle una botella.

RN ]



area motora fina

ENSARTAR ANILLAS PEQUENAS Y BOLAS ENUNEJE
130. Ensartar antllas pequenas en un eje

- ' Ensefiarle a ensartar anillas pequefias
en un eje. Ir aumentando progresiva-
\ mente la dificultad del ejercicio a
medida que lo vaya realizando.

1 ' Reforzar sus esfuerzos.

‘ FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinacion visomanual y de la motricidad fina.

area motora fina

GARABATEAR
132. Garabatear

s
f‘f':f:>
o

[. Ante una piza-
rra calocada en
vertical, ensefiarle 2

trazar lineas y puntos. _
; Al principio, &l es necesario, guiarle la mano. Reforzar il. Hacer lo mismo, pero con ceras y papel
| sus intentos, o sobre una mesa.

| | FINALIDAD DEL ESERCICIO: Desarrollo de la motricidad fira,



area motora fina

(FAFTAR TRAZOSVERTICAEES Y-HORIZONTALES

3 133. Imitar trazos verticales y horizontales

I. Con el nifio ante una pizarra, ensefiarle a
imitar trazos verticales. Repetirlo también
en una mesa. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la percepcién visomotriz.

11, Hacer lo mismo, pero con trazos horizontales.
Reforzar sus intentos.

area motora fina

PASAR PAGINAS DE UN CUENTO
135. Pasar hojas

Darle cuentos de hojas de cartdon y ensefiarle

a pasarlas una a una. Cuando lo haga sin pro-

blemas, proporcionarle cuentos de hojas finas
para que haga lo mismo. Llamarle a atencién

sobre las distintas figuras.

F IN_ALfDAD DEL EJERCIC]ﬁé: Coordinacion dinimica de las manos v despertar interés por las imagenes.

-
- -




area motora fina

CONSTRUIR UN TREN CON DOS CUBOS EN FILA

137. Construir un tren

Sentar al nifio ante una mesa, darle dos cubos
y ensefiarle a ponerlos en fila para imitar la
construccién de un tren. Reforzar sus intentos.

b J

Eo R
| SO

|| area perceptivo
| cognitiva

DISCRIMINACION VISUAL DEL CIRCULO Y CUADRADO
f 139. Encajar el circulo

Sentar al nifio en una mesa pequefia, moestrarle
un tablero de madera que contenga los hueces
de un cuadrado y un circulo. Ensefiarle a enca-
jar la pieza circular correctamente. Reforzar sus

1

intentos.




e

area perceptivo
-« - . . cognitiva

USO DE INTERMEDIARIOS: “CONDUCTA DEL PALO"
138. “*Conducta det palo”

Colocar fuera de su alcance un juguete y ensefiarle a cogerlo utilizando un palo ¢
rastrillo para atraerlo hacia él. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fomentar la -capacidad de resolucién de problemas.

area perceptivo
cognitiva

DISCRIMINACION VISUAL DEL CIRCULO Y CUADRADO
140. Encajar el circulo y el cuadrado

Sentar al nific en una mesa pequefia,
mostrarle un tablero de madera que
contenga los huecos de un cua-
drado, un circulo y un tridngu-

lo. Ensefiarle a encajar el circulo

y ¢l cuadrado.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar la di




area perceptivo.
cognitiva

EMPAREJAR DOS COLORES

141. Juntar colores

Pons EL ﬂ_O)O ;

/ CoNEL RD '“\

CCemIEL - Colocar ante el nifio dos recipientes de colores dife-
_ES !GUAL - A N

rentes, darle piezas de los colores elegides y decirle:
“ponel..conel..., con el que esigual’”’. Empezar
con el rojo v el azul, lueqo irlos combinando dos a

--—- - dosconel amarillo y verde. Si nao lo hace, guiar su
mano hasta el recipiente adecuado. Poco a poco se
retira la ayuda hasta que lo haga solo.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar 1a discriminacién visual de los colores. |

} area de lenguaje

ENTREGAR OBJETOS FAMILIARES QUE SE LE PIDAN

143. Entregar objetos familiares

Colocar ante el nifio dos objetos muy familiares: pelota,
cuchara, zapato, mufieca, etc. v decirle: “dame ..." Sino lo
hace, llevarle la mano al objeto en cuestidn y pedirle que nos
lo de. Al principio presentar siempre los objetos de dos en
dos. A medida que realiza el ejercicio con esos objetos, irle
introduciendo un nuevo objeto al Hempo que le retiramos
uno de los primeros objetos que le.hemos presentado.
Cuando haga bien el ejercicio de elegir entre dos obje-
tos, siempre que éstos le sean conocidos, emplear
tres objetos, luego cuatro, etc. hasta que nos traiga
un objeto entre muchos que estén proximos a él.

e = T TEER e T N
- — Wemgmero




area.de lenguaje

fop) - LR TR [

COMPRENDE INSTRUCCIONES SENCILLAS

142. _Cirdenes sencilias

(5?3?#131‘5) |
¢ &L SOMBRERD —
Darle érdenes sencillas para que -~ %%QLQ
las ejecute. Al principio, ayudar-
le acompafiando de gestos nues- N

tras instrucciones. Poco a poco .
ir eliminando nuestra ayuda

(. hasta que lo realice solo. Refor-

i zar Sus respuestas.

irea de lenguaje

IDENTIFICAR UNA FIGURA EN UN LIBRO

144, {dentificar iméagenes

Mostrarle un cuento de ldminas sen-
cillas donde no haya mds de dos fi-
guras y hacerle prequntas como:
\ “;donde estd 1a .....""? para
que la sefiale. Sinolo ha--

T
" ce, Hevarle su dedo indice
) hasta el dibujo.
E Emplear siempre dibujos de obje-
i a tos conocidos por €él. Poco a poco ir aumen-

tando el niimero de fiquras- contenidas en la ldmina hasta un total de seis.

FINALIDAD DEL EJERCICIO:- Desarrollar la'capacidad de comprension.




.area de lenguaje.

REALIZAR CUATRO DIRECCIONES
145, “A mama'"

—TTT
DESELO A
Mo MO

Darle un objeto al nifio. A continua-
cién decirle: ‘‘ddgelo a mamd". Al
principio, acompaﬁaprla orden verbal
con gestos e ir eliminandolos p_rogreu
sivamente hasta que 1z ejecute sin
ellos. Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar la capacidad de comprensién. -

area de lenguaje

REALIZAR CUATRO DIRECCIONES
147. “*Sobre [a mesa’’

@ICT so
Lo MEesAa.

Dazrle un objeto al nifio. A
continuacién decirle: “pon-
lo sobre la mesa”. Reforzar

sus respuestas.

|

dre



area de lenguaje

REAIIZAR CUATRO DIRECCIONES
146, “A mi"

( DAMELD

b Ml'. T
Darle un objeto al
nifio. A continua-
cion, decirle: “‘da-
melo a mi’’. Refor-
Zar sus respuestas
correctas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar la capacidad de comprensién.

"

area de lenguaje

REALIZAR CUATRO DIRECCIONES
148, “*Sobre fa silia”

Vs e
PoniLpo
SOBRE

Darle un objeto al
nifio. A continua-
cién decirle: ““pon-
lo sobre la silla".
Reforzar sus respues-
tas correctas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar la capacidad de comprension.

- atl
A



~ area de lenguaje

SERALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERPO

149. Sobre s{ mismo

?

Hacerle preguntas del tipo: *;dénde
esta tu nariz?" Si no sefiala, Hevarle

la mano al lugar correspondiente. Ha-
cer lo mismo con la boca, los ojos, pe-
lo, pie, mano y orejas. Poco a poco ir-
le retirando la ayuda. Reforzar.

area de lenguaje

SENALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERPO

151. Sobre un muieco

T

; OONDE TIENE
L) .

—~—
J’
-
/
{

Ensefiarle a sefialar las partes fun-
damentales del cuerpo sobre un mufle-

co. Para ello; hacerle pregurntas como:
““;donde tiene la boca?"" 5i no lo sefiala,
llevarle su mano al lugar correspondien-
te. Hacer lo mismo con los ojos, nariz, pe-
lo, pie, mano y orejas. Poco a poco irle re-
tirando la ayuda. Reforzar.

ettt kgl =,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.




area de fenguaje

SERALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERPO

150. Sobre un adulto
T DOUDE enn Toery,

2 DOUDE €5tz R ;
{Hrsojosp H& & X N A
B ‘_‘\_.. .
\\

~

Colocarse nifio y adulto frente a fren-
te. Hacerle preguntas como: ‘‘ ;donde
estdn mis ojos?"’ 8i no lo sefiala, llevar-
. le su mano al lugar correspondiente.
Hacer lo mismo con la boca, nariz, pe-
lo, pie, manocs y orejas. Poco a poco
irle retirando la ayuda.

7 FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.

irea de lenguaje

SENALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERFO
152, Sobre un dibujo

-_—7-\——-- B -
2DOVDE Tigwe
Las ORE)NS 9))

Ensefiarle una ldimina que ten-
ga una figura humana y ha-
‘ cerle preguntas como:
“;doénde tiene las orejas?'’
Si no lo sefiala, llevarle

su mano &l lugar corres-
pondiente. Hacer 1o mismo
con la boca, nariz, ojos, pelo, pie y manos. Poco a poca irle retirando la ayuda.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.




area de [enguaje

NOMBRAR DIBUJOS CONOCIDOS EN LGS LIBROS
158. Nombrar dibujos familiares

- ——

i ~

O L L IQUE €3 €5T0?

b SN s
Poner al nifio ante una ldmina sencilla 47)

bi e -
que represente un objeto que ya sabe _ J els
nombrar y decirle: **; qué es esto?” .y T
Sino contesta decirle: ‘“di... (nom-
bre del objeto)”. Reforzar.

area social

QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

160. Quitarse los calcetines

Dejarle los calcetines en la punta de los dedos

y decirle: ‘"quitate lel calcetin”, Si no lo hace,

ayudarle.

Cuando lo haga sin ayuda, colocar el calce-

tin hasta el talén y repetir el ejercicio.

Después hasta el tobillo, etc. Se le va su- T

biendo poco a poco hasta que se quite €l .6\;’{'{5{ e EL )
% coLe ETING S

— e

calcetin.

R = S, o

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia personal al desnudarse.

-~

-7



area de lenguaje

SOPLAR
153. Soplar

I. Ensefiar al :;iﬁo a soplar
una vela. Reforzar.

II. Cuando realice €l ejercicio ITI. matasuegras, ete. Refor-
anterior, hacer que suene zar sus intentos.
pitos, trompetas,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Educacién de la respiracién.

g — < e .

area de lenguaje

ASQOCIAR DOS PALABRAS
155, Primera frase “

OBSERVACIONES: Este efercicio se debe hacer
slempre con palabras conocidas.

Cuando el nifio desee algo —por ejemplo,
agua—, hacer que diga: “mamd, agua”. Sino
lo dice, decirselo primero y animarle a repe-
tirlo. Reforzar sus intentoes.

e e e

.. . FINALIDAD DEL EJERCICIO: Empleo de la frase en el lenguaje expresivo,




area de [enguaje

e = DECIR HASTA 10 PALABRAS .
154, Decir palabras

( 2PV €s ety
D‘I Pows OP

Nombrarle con frecuencia ob-
jetos. Articular lentamente el
nombre del objeto al tiempo
que se le muestra al nifio. Em-
pezar con objetos muy fami-

liares y que contengan los
sonidos conocidos por €l. 0/
A continuacién prequntarie:

“zqué es esto?" ““di pan”, por ejemplo. Reforzar sus intenitos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Adquisicion de vocabulario.

area de lenguaje

CONOCER NOCIONES DE “UNO . MUCHOS"

156. Conocer nociones de “uno - muchos"'

v | R
- ~ \ éDOTVDE HOY
——— e - & chﬁg?ya y /( 1 \Q“"J(-HOS?
0 . -

ton de ldpices, por ejemplo, y separado unos
diez centimetros un lipiz. Preguntarle “;don-
de haya uno?"’ (haciendo hincapié en el uno).
51 no lo sefiala, levarle su mano al montén co-
rrespondiente. Hacer lo mismo para Ia pregun-
ta: “;dénde hay muchaos?" Variar los objetos
y alternar la colocacién de montones. Refor-
Zar gus respuestas.

Sentarlo ante una mesa. Poner en ellz un mon- //\D

|, FINALIDAD DEL E?JERCICIO: Iniciacién en el conocimiento de conceptos de cantidad.




area de lenguaje

NOMBRAR OBJETOS
157. Nombrar aobjetos

CdKO[_ﬂ ). s . y .

- z@ue 65651’07 ' '

( . Dl PELDTZ\ ‘x_(ﬂ.
- —/) Mostrarle objetos familiares y preguntar-
le: ““;qué es esto? Si no contesta decir:
“di pelota”.

Poco a poco ir eliminando la ayuda has-
ta gue responda a la pre_gunta: “;qué es
esto?”

Reforzar sus respuestas

area sociatl

RECONOCERSE EN UNA.FOTOGRAFIA

159, Reconocerse en una foto

—

;lDdNDe b
Eita
Y s Ro[_p ?

[. Ensefiarle una
fotografia suya en
Ia que esté solo. De-
cirle su nombre se-
nalando a la imagen
y a él. Después pre-
guntarle: “‘;dénde
esta .., (su nom -
bre)?'' para que

se seflale. Refor-
zar sus aciertos.

.11, Hacer lo mismo,
pero mostréndole
una fotografia en
que esté con otra
persona.

Realizar este ejer-
cicio hasta con un
total de tres per-

sonas en la mis-

ma fotogra-
fia.

}->— Ve
;,Dwos esrﬁ \
CORDLAL?




[, i
area social

" UTILIZAR LA CUCHARA
165. Uso de la cuchara

Cuando el nifio vaya a comer semisolidos, sentarlo
ante la mesa, darle la cuchara v animarle 2 comer

solo. Al principio, llevar su mano en todo el movi-
miento. Poco a paco se le va retirando la ayuda
hasta que lo haga solo. Reforzar sus intentos.

| area social ,

- ABRIR Y CERRAR CREMALLERAS

167. Abriry cerrar cremalleras

II. Cuando haga solo el ejercicio anterior,
U I. Ensefiarle 5 abrir y cerrar cremalleras en un hacer que lo realice sobre sf mismo.
tablero o en otra persona. Reforzar. Reforzar sus intentos.

g . FINALIDAD DEL EJE—li WCEIO_, ;. Autonomia bersonal al vestirse y desnudarse.

- y—
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area social
QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

161. Quitarse los zapatos

CQuUitaTE .

= - (ELZ&PHTO )
[N

LR

Desabrochar sus zapatos y decirle: “quitate el zapato™.

Sino lo hace, ayudarle, quidandole su mano en el movi-
miento de quitarse el zapato.

Poco a poco irle retirando la ayuda hasta que lo haga
solo. Reforzar sus esfuerzos.

area social

QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

163, Ponerse los calcetines

- "\ C/

Empezar metiéndole el calcetin hasta el tobillo y decirle: “*ponte el calcetin’?, pa que termine de levantario hasta arriba. Al
principio, ayudarle. Poco & poco ir eliminando la ayuda hasta que lo haga solo. Cuando lo haga s0lo, ir bajando poco & poco el
celcetin hasta que é! termine de ponérselo. Posteriormente, bajar el calcetin hasta el talon y que el nifio se lo suba, Luego, bajar
el calcetin hasts la mitad del pie y que éI se lo suba solo hasta arriba, A continuacidn, bajar e! calcetin hasta 1a punta de los
dedos y que €] acabe de ponerselo. Finalmente, ofrecérselo en las manos y que él se lo ponga.

No pasar de un momento a otro del ejercicio hasta no realizar bien el anterior. - _ RS

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia personal al vestirse.
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area social

QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR
162. Quitarse el gorro

¥
- . - {
Quitate L / - ,

Cuando se le vaya a qui-
tar el gorro, decirle: “qui-
tate el gorro”. Al principio,
si es necesario, ayudarle.
Reforzar sus intentos.

e

=

| S

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia personal al desnudarse.

L ey L |

| PUS—

area social

QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

164, Ponerse un sombrero

F R

- POMTTE £L (=

Darle un sombrero al nifio en

SuU mano y animarle a ponér-

k N L et | S 2|

selo. Al principio, guiarle
sus mancs en el movimien-

1

to y poco a poco ir retiran-
do la ayuda. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia personal al vestirse.
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area social

AYUDAR A GUARDAR SUS JUGUETES

1686, Ayudar z quardar sus juquetes

| (aROLA. L N {
[ GLBRDA TUS
{ "JueuveTes: ‘}: 7

[ S

Después de terminar de jugar, hacer que recoja sus juguetes ¥ ensefiarle a quardarlos en el lugar destinado pa-
ra ello. Ayudarle al principio, acompafidndole en toda la realizacién de esa actividad. Poco a poco se le reti-
rd la ayuda hasta que lo haga solo ante la orden verbal: * iguarda tus juguetes!”

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en la asignacion de tareas y responsabilidades propias.

R R EA

)

area social

LAVARSE Y SECARSE LAS MANOS CON AYUDA

168, l.avarse las manos con ayuda

pt L2

las manos, abrir el grifo y
animarle a mojdrselas. A
continuaciéon, darle el jabon
para que se enjabone, abrir el
grifo para que se enjuague.
Darle la ayuda que necesitey
poco a poco ir elimindndola

lo mds posible. , :

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el aseo personal.



area social

L. AVARSE Y SECARSE LAS MANOS CON AYUDA

169. Secarse [a5 manos con ayuaa

'_( }’-?2 I,W' et J/

- Jd CoaENy : ﬂ:'c‘)
Pt
K\ Ty < YSECHATE : - \ :

: N E ' Después de lavarse las manos,

decirle: “‘coge la toalla y séca-
te'. Ayudarle a que lo haga.
Reforzar su colaboracion.

7
4

Pt
R
Y
a .17:;{53

area social

CONTROL DE ESFINTERES
171. Pedir pini{

Pars empezar el
entrenamiento,
quitarle defini-
tivamente los
padigles durante
el dia. Lievarlo
a hscer pis en las
horas medias. Silo hace en el orinal
alebarle v darie algo que le guste mucho a la vez que se le dice: “hicis-
te pis”. 81 no lo hace, no decirle nada. §i s¢ hace pis en la ropa dejarle
sin cambiar un rato (15 minutos méaximo) sin decide nada. Simani-
I. Hacer un registro en las horas que elimina el ﬂ?st'ara incomodidad o inteflta decirnos que se lohahecho, cambiarle
pls durante una semana. Para observarlo me. rz?p:damente y mostrar al uemp? alegria porque ha intentado comu -
. o nicarlo. Poco a poco se intentara que haga sefiales antes de hacerlo.
jor tenerio sin paiiales. . e e -

s~ may

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de esfinteres.
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area social

CONTROL DE ESFl‘NTERES
170. Control rectal

I. Hacer un
registro de las
horas en que el
nino hace la
“caca” durante ;
ung semana, Hallar (' ')

les horas medias en

que lo ha hecho durante ese tiempo observado.

II. Empezar el entrenamiento levande 8l nifio al water en
esas horas medias en que nornalmente hace la caca. De-
jarlo diez minutos sentado en la taza. Silo hace en ese
tiempo, premiarlo; si no lo hace, no decite nada

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de esfinteres.

area social

IMITAR ACTIVIDADES SENCILLAS DE LOS ADULTOS

172, “Ef comosi”

su mufieca”’, “poner un clavo”, “poner unia inyeccién”, ete.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Aprendizaje de conductas sociales por imitacion.

v’
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area motora gruesa

ALTERNAR LOS PIES AL SUBIR LAS ESCALERAS
173. Subir escaleras alternando los pies

1. Colocsr al nino ante una es-
calers. Darle la mano ¥y &ni-
marlo & que lz suba colocan-

IL. Ponerlo agarrado 2 fa
berandilla ¥ animarlo
a que suba la escalera

IIl. Ponerlo ai comienzo de la escalera y animario a subirta sin’
do un pie en cads peldafio. de igual manera. Re- spoyo colocendo un pie en cada peldafnio. Reforzar sus es-
Reforzar sus intentos. forzar sus esfuerzos, fuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién de las diferenteg partes del cuerpo y equilibric en movimiento.

area motora gruesa

JUGAR Ef CUCLILLAS

iL Estando el nino en cuctiilas,
1. Poner 21 nifio en cuclilles en el suelo,

soltarie uno de las manos ¥y
agarrado de ambes manos. Reforzar ofrecerie un juguete para que maniengs en cuclillas sin eyu-
el mantenerse en esta posicion. lo cojs con esa mano, Reforzar,

da. Reforzar sus intentos.
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control postural. '

IIL Soltarle las manos para que se
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triciclo, para iniciario en su
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¢7ea motora gruesa

CICLO USANDO L.OS PEDALELES
174, Pedaleo

STl T
e TR

(=3

triciclo con

- - -y

o5 Y RS

HI Desatarle también el otro pie,

Ll ME
ot - para que aprenda a pedalear
) e nomamente. Reforzar.
P i fr v, e
TSR A ;fé}g 3”_1';“ g % gf’gjesa
. ANDAR EN DESNIVEL
- L i3, Andar en desnivel

IIL. Haeer lo'mismo pero con un tablero
que saida 15 cm de alto.




area motora gruesa

i.ANZARY ATRAPAR UNA PELOTA CON AMBAS MANOS
EN POSICION DE PIE
177. Juego de [z pelota en posician de pie

u«(((

Ponerse nifio v adulte de pie, frente a fren-
te. Jugar a lanzarse la pelota uno al otro. Si
el nifio tiene dificultad en atrapar la pelota,
situar otro adulto dJetrds del nifio para que
le ayude a’'colocar sus manos y atrapar la pe-
lota. Poco a poco se le va retirando la ayuda hasta que lo haga solo. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomanual,

area motora fina

IMITAR TRAZOS

179. Imifar trazos circulares

1. Poner al nifio frente a una
pizarra colocado en vertical.
Trazar un ¢ircuto y ani-
marle a que realice trazos
circulares. Al princi-
pio, ayudarie
guiindole la /
mano. Refor- fO/
zar,

I1. Hacer lo mismo scbre una mesa.

- E

FINALIDAD DEL EJERCICIQ: Desarrollo de la capacidad de imitar disefios.




area motora fina

IMITAR LA CONSTRUCCION DE UN PUENTE CON TRES CUBDS
178. El puente con tres cubos

Construir ante su vista un puente
con tres cubos y animarle a imitarlo,
Al principio, colocar los dos cubos
de la base y que él termine de co-
locar el de arriba. Cuando lo rea-
lice sin dificultad, animarle a

que lo haga solo desde el prin-
cipio. Reforzar.

area motora fina

IMITAR TRAZOS

180. Imitar trazos en cruz

L Poner al nifio frente a una pizarra colocada en vertical Trazar
una cruz y animarle & que la imite. Al principlo, ayudare, y cerss de colores

P

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrallo de la capacidad de imitar disefics.



‘area motora fina

IMITAR TRAZOS

181. Imitar trazos de lineas en forma de uve

1. Poner &l nifio frente a una pizarra. Trazar lineas [1. Hacer lo mismo sobre una mesa con papel
en forma de uve vy anirnarle a que lo realice. y ceras de colores.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la capacidad de imitar disefios. T

area motora fina

ENHEBRAR UN CORDON
183. Enhebrar

I EEinsena:aie a er;heb;aorll:olgs ﬁrjmties enur; cof:cio:; II. Cuando enhebre sin problemas tas bolas grandes,
Mpezar empieando un cordon semirigido y Cud ir disminuyendo su tamafio hasta que lo haga con
do 1o haga con éste, ir dindole uro cada vez mas - b 5
fiexible, hasta que lo haga con uno de algodon formas pequenas. Hace1: que enhebre tambien otras
? IR ' formas-peomeétricas: cilindros, cubos, etc. Reforzar

FINALIDAD DEL EJERCICIQ: Coordinacion visomanual y_m_ovimientos simultdneos de ambas manos




area motora fina

LLENAR ¥ VACIAR RECIPIENTES

182. Llenar y vaciar recipientes de arena, agua...

i. Jugar con ¢l nifio a vaciar y llenar recipientes con arena, asi ccmo 11. Hacer lo mismo pero
a pasar la arena de uno a otro, Reforzar. con €l agua.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinacién visomanual.

area motora fina

DESENVOLVER PAQUETES

184. Desenvoelver paquetes

I1. Presentarle el paquete totalmente
1. Darle paquetes de tamafio reqular medio desenvueltos envuelte para que él solo lo de-
para que él termine de quitarle el papel. Poco a poco senvuelva. Reforzar.
ir ddndoselo cada vez mds envuelto.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinacion de los movimientos de manos.




area motora fina

CONSTRUIR TOHRES DEHASTA 10 CUBOS

185. Construir torres de hasta 10 cubos

OBSERVACIONES: Se aumenta ef numero de cubos ¢ medida
que ef nifio va mejorando en la realizacién del ejercicio.

Ensefiarle a hacer torres de ocho cubos. A continuacion
de nueve, y por ultimo, de diez. Reforzar.

FTa 40 cakes

FINALIDAD DEL EJERCICIO: DPesarrollo de la coordinacién visomanual.

area perceptivo
Cegﬂétg.ﬁ’&

CONSTRUIR PUZZLES DE HASTA 3 PIEZAS
i87. Construir puzzles de hasta 3 piezas

I. Darle puzzles de dos piezas y ensefiarle a unirlos II. Darle un puzzle de tres piezas para
correctamente. Al principio, si es necesario, ayudarle. que lo construya. Reforzar.,
FINALIDAD DEL EJERCICIC: ~Pesarrollo de la orientacién y estructuracién espacial. e e




area perceptivo
cognitiva

REALIZACION DE LOTOS DE HASTA 6 FIGURAS
186. Realizacion de {otes de hasta 6 figuras
/—4;3-;\\\/’ T -

/ Pops L& RCEDD -
iap,u (6 RUEDD {

I. Poner un cartén con dos imédgenes sencillas y claras ante
su vista. Nombrarle las figuras representadas. Darle, a con-
tinuacion, un cartdn pequefio conteniendo una de las figu-
ras anteriores y decirle: “ponla ... conla...”, o sea, ton
la que es igual. Si nolo hace ayudarle. Reforzar. Cuando
lo haga solo y sin problemas, darle tres, luego cuatro...

II. Lo mismo pero con un loto de seis
figuras. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminacidn visual de figuras.

area perceptivo
cognitiva

DISCRIMINAR FORMAS GEOMETRICAS Y FIGURAS

188. Circulo, cuadrado, tridngulo

Darle un tablero conteniendo

las tres formas geométricas
bésicas {circulo, cuadrado,
tridngulo} y ensefiarle a en-
cajarlas correctamente. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminacién visual de formas.”




area perceptivo
cognitiva

DISCRIMINAR FORMAS GEOMETRICAS Y FIGURAS

= ) I rrectamente. Al principio, si es necesario, eyudarle. Cuando lo haga
L Darleun tablero para encajar figuras. Em- solo y sin dificultad irle aumentando progresivamente el niimero de
pezar con cuatro. Ensenarle a colocartas co- piezss & encajar. Reforzar sus respuesta.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminacion visual de figuras.

area de lenguaje

NOMBRARSE
191. Nombrarse

Prequntarie al nifio con frecuencia:
;como te llamas? Sino contesta,
decirle: “di ... {su nombre)’” hasta
que responda a la prequnta. Re-
forzar sus intentos.

-
-

;‘FIi\IALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrolio del lenguaje expresivo.

¢ dpre




area perceptivo
cognitiva

DISCRIMINAC!dN DE FORMAS GEOMéTRICAS Y FIGURAS

190, Formas geomeétricas variadas-

I. Presentar al nifio formas geométricas II. Ir aumentando progresivamente el numero de for-
variadas. mas geométricas a encajar. Ayudarle si es necesario.

FINALIDAD DEL EJERCICID: Discriminacién visual de formas.

area de lenguaje

DECIR FRONOMBRES

192, “Yo"
IEAS ES
ALEsoNMDRS 72

Hacerle prequntas del tipo:
““;quién es... (nombre)'’? pa-
ra que diga “yo”. Sinolo
hace, se le dice: ““di yo.
Insistir hasta que responda
usando el pronombre “yo’.
Reforzar sus respuestas,

FINALIDAD'DEL EJERCICIO: Desarrolit del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

-
”




area de lenguaje

DECIR PRONOMBRES
193, “Ta"

Jauien €5
MOME?

Hacerle preguntas del tipo: ““; quién es mama"?
para que responda “‘ta", Si no lo hace, decirle:
““df, t4" al tiempo que se le hace sefialara la
persona correspondiente. Reforzar sus respues-
tas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrcllo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

area de lenguaje

DECIR PRONOMBRES

195, “EI"”
g @A
SQUIEN ES S7asN
PavPs? s
bl o
e "‘1/ Hacerle preguntas del ipo: ““;quién es

... {(nombre de un hermano o del pa -

dre)” para que responda “él". Sino lo
hace, decirle: “di é1" al tiempo que se
le hace sefialar a la persona correspon-

diente. Reforzar sus respuestas,

) = - : - e T elene

j [ FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

-
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area de lenguaje

EMPLEAR PLURALES

198. Formar plurales con *'s""

1. A continuacion presentarle ofra caja con muchas pelotas y

1. Mostrar al nifio una caja conteniendo una pelota.
decirle: “;qué son?” para que diga “pelotas”, Reforzar sus

Preguntarle: *;qué es’? para que responda “una
pelota™, o respuestas. L

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

area de lenguaje

INDICAR UNA ACCION EN UN LIBRO DE ILUSTRACIONES

200, Indicar una accion en un libro

Mostrarle un cuento de 1ami- T

nas que contengan alguna ac- COME

cién dibujada, por ejemplo:

un nifio corriendo, un niflo po-
niéndose los zapatos, etc. Decir-
le ““dime lo que ves aqui’’, si ex-
presa solo objetos y no acciones,
.decirle *“; qué hace este nifio?" al

tiempo que se lo seflalamos para
que responda con el verbo ‘“‘corre’’, “se pone los zapatos”’, etc, Reforzar.

‘ FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de los verbos de accion.

Oy
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| area de Ienguaje

OBEDECER DOS ORDENES ESPACIALES
201. Encima - debajo referido a su cuerpo

Darle ordenes verbales del tipo: ‘‘pon los
brazes arriba”, “pon los brazes abajo”,
para que las ejecute, Ayudarle al princi-
pio si es necesario. Reforzar.

area de lenguaje

CONSTRUIR FRASES DE TRES PALABRAS
203, Construir frases de tres palabras

Cuando el nifio quiera algo procurar que utilice
frases que contengan tres palabras. Un ejemplo,
si desea agua hacer que diga: “mama, dame --
agua”.

Sinolo hace, decirselo primero y hacer que
despusés lo repita él, Hacerlo siempre utilizando
las palabras que ya conoce. Reforzar sus res-
puestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Utilizacién de la frase. *

LR



area de Ienge,zage

{)ECER PRO!\OMBRES
' 194, “Mio"

"*"'M\/
&DE QUN:/‘-)

SON ESTDS
2APATOS,
OLE ANV DRO D)

Hacerle preguntas del tipo:
“;de quién son estos zapa-
tos?" al tiempe que se le

muestran sus zapa_tos, para

que responda ‘‘mio™.
Hacer lo mismo con otras

prendas de vestir, jugue-

tes, etc. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de | pronombres, 1

area de lenguaje

DECIR PRONOMBRES
186. "Ella"

(Squienes)

HAH[('?)/

ja——

Elacerle preguntas del tipo: TELLAY
équién es ... (nombre de un her-

mano, familiar...)", para que diga
“ella", Sinolo hace , decirle: *‘di
ella” al tiempo que se le hace sefialar

a la persona correspondiente. Reforzar
sus respuestas.

s T HARSGTR - -~ - P, —
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area de lenguaje
' DECIR PRONOMBRES;
197. “Eso"

Hacerle preguntas del tipo: “;qié
quieres?" refiriéndonos a cosas de
las que €l desconoce su nombre,
para que diga “eso” al tiempo que
lo sefiala. Reforzar sus respuestas.

area de lenguaje

EMPLEAR PLURALES
199. Formar plurales con “‘es”

I. Mostrarle un objeto cttyo nombre al formar el plural haya Il. A continuacidn mpzeaao y

i que atiadirle “es”, Por ejemplo “lapiz”, “pez", y decirle decirle: “;qué son?"” para que forme el plural. Reforzar

“{qué es esto?” para que responda en singuler. sus intentos,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

-
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area de lenguaje

e i ' 7 OBEDECER DOS ORDENES ESPACIALES
202. Encima - debajo referido a los objetos

Poner al nifto junto a una silla. Darle un jugue-
te y decirle: “ponlo debajo de laslla”, A con-
tinuacién darle otro juguete y decirle:
“nonlo encima de la sifla”, Al prin-
cipio si es necesario ayudarle.
Hacer lo mismo con objetos di-
ferentes vy en otros sitios de

la casa. Por ejemplo: mesa,
cama, caja, etc.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrolio del lenguaje comprensivo. Concep—tos espaciales.

area social

JUGAR CON AMIGOS ¥ ENTENDER SU TURNO
204, Turno

Reunir a dos o tres nifios y organizar actividades
para realizarlas juntos. Pon ejemplo, construir
una torre de nueve cubos. Para ello, primero,
repartir los cubes entre 1os nifios. En se-
gundo lugar decirles que cada cual ponga”
uno por turno y hacer que esperen su '
vez, dindoles la entrada cada vez que
les toque. Reforzar cuando esperen su
turno para colocar el cubo. Poco a poco it
dirigiendo menor el juego hasta que no necesiten que le indiquen a quien le toca. Variar ¢l tipo de ac-
tividad a realizar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Comprensidn de fas reglas sociales.

o
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area social
) L-LAifVViAéSE ANTE EI:ESPEJO Y EN UNA FOTO

205. Llamarse ante el espejo vy en una folo

1 A
1. Poner &l nifio ante un espejo y preguntarle:
¢ quién es ese nifto? sefialdndole. Sino con-

testa, decirle: ““di ... (su nombre)”. Refor- II. Hacer lo mismo pero ante una foto del
zar su respuesta, Poco a poco irle retirando nific.
la ayuda.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de su identidad personal.

area social

FONERSE LOS ZAPATOS
207. Ponerse fos zapatos

Cuando se le vaya a poner los zapatos, ddrselos desa-
brochados y decirle: “‘ponte los zapatos". Si tiene
dificultad, ayudarle. Poco a poco irle retirando 1a
ayuda hasta que lo haga solo. Reforzar sus intentos.

j " FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en la autonomia del vestido,

| —

-
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area social

T LAVARSELAS MANOS SOLO CLC’VATE

-

209. Lavarse las manos solo Las MAMS

L Cuando se vays &
lavar las manos de -
~irle: “lavete las ma- -
E . .os"", Hacer que vaya IL Se moje les
| | sibafioy abra el grifc.  1Manos

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el aseo personal.

VL Cuelgue 1a toslia

IIL Se enjabone IV. Seenjuage V. Se seque en su sitio.

| area social

QUITARSE £L. ABRIGO Y LA CHAQUETA
211, Quitarse et abrigo y la chaqueta

e

" QUitaTE
@;&m QUETA

s

L | (// /f/ (‘)j @Eﬁm—&o

v

Cuando se vaya a quitar el abrigo o chaqueta dejarle la Wtima manga y decirle: “quitate la chaqueta (_abrigo)
' - | para que termine de hacerlo. Cuando lo haga bien, hacer que intente quitdrsela desde el comienzo. Ayudarle
i 1| enlos movimijentos a realizar. Reforzar sus intentos. Poco a poco irle retirando la ayuda.

E] ~EINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el vestido. e ae s = e




~area social

NO ORINARSE DURANTE LA NOCHE

210. No orinarse durante [a noche

\‘I/

area social

SORBER LIQUIDO EN PAJITA
212. Sorber liquido en pajite

Cuando se le de bebidas refrescantes
0 agua, enseftarle a tomarla sorbiendo
por un pajita.

Hfacer lo mismo con leche conden-
sada en bote que tenga el agujero
pequefio.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Hdbitos alimenticios. Mejora de la respiracion.



area motora gruesa

ALTERNAR LOS PIES AL BAJAR LAS ESCALERAS

213. Alternar los pies al hajar {as escaleras

Cuando el nifio vaya a

bajar las escaleras ha-
cer gue se agarre a la —_—
barandilla e insistir Hacer lo mis-
S—; . en gue vaya colo- mo, pero sin
! cando un pie en agarrarse de
5? - cada peldafio. la barandi -
' L Al principio, sl es ne- Ha.
@ cesario, ayudarle. Re- /
forzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion de las diferentes partes del cuerpo y equilibrio en movimiento.

area motora qruesa

CAMINAR SOBRE UNA LINEA

215. Caminarsobre una linea

Trazar en el suelo dos liness paralelgs de 2
metros de largo v de 20 cm de ancho. Animar al nifio & andar por el caminito sin s&
lirse ni pisar las lineas. Al principio, si es necesario, ayudarle llevindole de 1z mano. Insistir que ponga un ple delante del otro. Po-

€0 a poco se le ve retirando la ayuda. Ir estrechando progresivamente el espacio entre ambas lineas para que ande entre ellas hasts
que lo hage sobre una linea gruesa. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del equilibrio en movimiento. . o

-
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area motora gruesa
1 MANTENERSE SOBRE EL PIE OOMINANTE
214, Mantenerse sobre el pie dominante
LDy At zal;
Ll cremaza lipoa
coiatal Hempo coe s cols
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FINALIDA D ] PURRLK - wrrello del erniiihsig cotitco
=« @z inotora gruesa

o, s enc ALTURA Y SOBRE UN PIE
216. Salto desde altura
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area motora gruesa

SALTAR DESDE/SOBRE ALTURA Y SOBRE UN PIE

217. Salto sobre una cuerda

Colocar una cuerda atada a dos muebles y a ras del suelo. Ensefiarle a saltar sobre ella con los dos pies jun-
tos. Cuando lo haga bien ir elevando poco a poco hasta. una altura de cinco centimetros aproximadamente.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion de las diferentes partes del cuerpo en movimiento.

area motora gruesa

BOTAR UNA PELOTA
219. Botar una pelota

Darle al nifio una pelota mediana y ensefiarle
a tirarla al suelo y a recogeria con ambas ma-
nos. Al principic, si es necesario, ayudarle
colocandose un adulto detras de él v
guidndole los i.razos en los movimientos

de soltar - atrapar. Irle retirando la ayu-

da poco a poco hasta que 1o haga solo.

Enseflarle a botarla con una sola mano.
Al principio, si es necesario, ayudarle.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién visomanual.




area motora gruesa

SALTAR DESDE/SOBRE ALTURA Y SOBRE UN_PIE _
218. Salto sobre un pie

Cuando realice bien el ejercicio n® 214,
ensefiarle a saltar sobre un pie. Reforzar
sus intentos.

Sino lo hace, eyudarle cogiéndole de las
manos. Ir retirando la ayuda poco a poco
hasta que lo haga solo.

area motora gruesa

ANDAR SOBRE LOS TALONES

220. Andarsobre los talones

OBSERVACIONES: £/ paso de un momento a otro del ejercicio se realiza cuando haga
el primero sin diffcuftad.

Ensefiarle a mantenerse de . T Ensefiarle a andar so-
pie apoyado sobre los ta- bre los talones hasta
lones. Reforzar sus es- una-distancia de 1,30
fuerzos. metros aproximada-

mente. Reforzar.

T 1304,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Equilibrio y coordinacién de las diferentes pértes del cuerpo.~ . ez

-
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area motora fina

CORTAR CON THJERAS

221, Cortar con tijeras

I. Darle unas tijeras de puntas redoﬁdeadas ¥ ense- IL

fiarle a cogerlas correctamente y hacer los movi-
mientos de abrir y cerrar. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién manual.

Derle un papel para que haga pequefios cortes
{flequillos). Al principio, ayudarle guidndole
en los movimientos. Irle retirando la ayuda
progresivamente. Reforzar.

area motora fina

223. Puyente con cinco cubos

IMITAR LA CONSTRUCCIdN DE UN PUENTE DE CINCO CUBOS

Hacer ante la vista del nifio un puente

con cinco cubos y animarle a imitarlo

Al principio, si es necesario, ayudarle.

Irle retirando la ayuda hasta que lo ha-
ga solo. Reforzar. ‘

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion visomanqal.

T
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area motora fina

ABRIR Y CERRAR CERRADURAS
222, Abrir y cerrar con {laves

" Ensefiarle a abtir ar-
marics, roperos,

puertas, efc. gue )
Ensefiarle a utilizar

la lave para cerrar.
Reforzar,

estén cerradas con
Nave, Al principio,
ayudarle quidndole la
mano, Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacion manual.

area motora fina

COPIAR UN CUADRADO
224, Copiar un cuadrado

I. Hacer

un cuadrado
ante la vista del nifio v
ensefiarle a imitarlo, Al
principio ayudarlo si es necesario. Reforzar.

1I. Hacer lo mismo pero sobre una me-
sa con lapiz y papel.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la capacidad de imitar disefios. Percepciér{_\fisomotriz.

el
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drea motora fina

COLOREAR SUPERFICIES

225 Colorear superficies

Darle ldminas con figuras para rellenar y lipices de colores o ceras. Ensefiarle a pintarlas sin salirse de los con-
tornos. Empezar con formas geométricas sencillas de tamafio mediano y poco a poco se le va complicando la

figura a rellenar. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinacién manual.

ial

area perceptivo
cognitiva

COLOCAR LOS CUBQOS EN FORMA DECRECIENTE PARA
HACER UNA TORRE
227. Colocar los cubos en tamarfios decrecientes

1. Darle un juego de cubitos de tamafios decrecientes
y ensefiarle a colocarlos de mayor a menor para ha- II. letes, v a medida que lo vaya haciendo,
cer una torre. Al principio, empezar con dos cubi- irle aumentando el nimero de cubos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinacion visomanﬁmal.; perce;ﬁéién de tamanos.
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NP I area motora rina
R O f S o
% SN 1 ; DIBUJAR CARA HUMANA
i Y . i ]
i i i 226. Dibujar una cara humana
ﬂ = _{.’.3( - :
!
!
F 7w 7 Y2y otrazor vn oivculo (cabeza) v a co-
Lo ror conionramente los ojos, boca, peloy na- / -
. pi, £ --I.zza,‘;ic‘, vudarle sefialanda sobre
, o5 .y que ha de dibujar al tiempo que C\ ~
: ' .:o T roeiondo el lado del dibujo que
g hamos b ooko 51 3 necesario guiarle Ia ma-

-cto y ayudarle fisicamente.

-7 ~ialayuds poco a poco hasta que lo haga ' '

\

UL T

RS AT TRELE ”W‘ I ’"10 Conocimiento del esquema corporal.

L (aeae Ty & @;w@ area perceptivo

cognitiva

e EMPAREJAR COLORES DE CUATRO EN

CUATRO
, 228. Emparejar colores de cuatro en cuatro

© . ubjeies iguales de colores diferentes. A

vel..conel..’ al tlempo que sele da
Petooe o+ 10 o oque encima o al lado del que es igual.
i Can..2r2° ozaen de log colores. Hacerlo con los colores: rojo 1I. Hacer lo mismo pero empleando obje-
{ ezul emarilio, verds, negro, blanco y naranja. tos diferentes. Reforzar,
i iN P&Lfi}“_:'aD L LJERCICIO Desarrolio de la discriminacién visual de colores. '

N



area perceptivo
cognitiva S —

SELECCIONAR COLORES

229. Seleccion de colores

II. Cuendo realice bien 1a seleccion
de los cuatro colores presentir-
setlos siempre combinados dos
a dos. Mostrarlos de tres en
tres y hacer lo mismo. Reforzar,

1. Poner ante su vista dos objetos igue-
les de colores diferentes (rojo, azul,
verde, amarillo) y decirle: “ ;donde
esté el ...""? para que lo sefiale, Va-
riar el orden de colocacion de colores.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conoccer el nombre de los colores.

IM1. Hacer lo mismo perc empleando
objetos diferentes.

area perceptivo
cognitiva
DISCRIMINACION DE FiéURAS.

231, En cajas de madera

Darle un tablero de madera con figuras para en-
cajar y enseharle a colocarlos correctamente.
Empezar con pocas piezas e ir aumentando el
numero de ellas a medida que las vaya haciendo
bien. Reforzar,

¥



area perceptivo
cognitiva

DlSCRIM[NAC[dN DE FIGURAS VARIADAS
230. Lotos

Presentarle una lamina don-

de estén representadas desde
un minimo de seis figuras has-
ta un miximo de doce. Ir pre-
sentandoselas de forma gradual

en cuanto al niimero de figuras.
Una vez puesta la limina ante su
vista, nombrarle las figuras representadas y decirle: “pon la... conJa...”" Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la discriminacion visual de figuras.

area perceptivo
cognitiva

DISCRIMINACION DE TAMARNOS VARIADOS
232. Tamafos

Darle encajes de madera
con piezas de tamafio de-

creciente y enseflarle a
encajarlas correctamen-
te. Reforzar.




L

area perceptivo
cognitiva ~

DISCRIMINACION DE FIGURAS VARIADAS

233. Formas variadas

Darle encajes de formas variadas y
ensefiarle a colocar las piezas co-
rrectamente. Reforzar.

area perceptivo
cognitiva

SELECCIONAR NUMEROS

235. Seleccionar nGmeros

L Poner los nimeros ante la vista del nifio de tres en tres,

1 Dibujar nGimeros en un papel, pintarlos y recortarlos (del' 1 luego de cuatro en cuatro, hasta que estén los nueve,
al 8). Ponerlo ante la vista del nifio de dos en dos y decitle: Preguntarle: “;donde estd el niimero ...7" pera que lo
“dame el nitmero...” para que locojay noslode, __sefiale. Reforzar, :

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en los conocimientos aritméticos.

~




area perceptivo
o cagnitiva

APAREJAR NUMEROS

234, Aparejar ndmeros

" Dibujar en un papel nitmeros repetidos
en dos filas y en desorden para que el
nifio una el niimero de una fila con el
que es igual en la otra fila. Reforzar.
Hacerlo con niimeros del 1 al 9.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminacidn visual de trazos.

area perceptivo
cognitiva

RECONOCER LAS FORMAS GEOMéTRICAS ELEMENTALES
236. Seleccionar formas

2DowpE ESTH
€L CHRLOIO?
ADELS

L. Colocar ante su vista dos ple-
zas geoméiricas, por ejemplo:
un eirculo vy un cuedrado. De -

IV. Decirle? “busca una cosa
il. Cuando reconozca estas dos que tenga igual forma que el
cirle: “;dénde estd el circulg?”  flguras geométrices quitar una cfreulo™. Hacer que el objeto
para que nos de la pleza corres-  de ellas y mostrarle en su lugar I Mostrarle lastres ala  esté en la hebitacion. Hacer
pondiente &l tiempo que nos di- Un tridngulo y preguntarlel . vez y repefir las mismas lo mismo con el cuadrado.
ce su nombre. “;donde estd el tridngulo? preguntas. Reforzar, " Reforzar el que sefigle.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciacién en conceptos geométricos, : J

B




area de lenguaje

SENALAR Y NOMBRAR PARTES DEL CUERPO HUMANG

238. Nombrar partes del cuerpo humanae

[ PR / >
‘JQUE, :’:_Z;:’
{‘ €51 7652 ﬁ\\
Ty L A

B S -
( LD Boca :

Ry

Hacerle preguntas de!l tipo:

;qué es esto?, sefialando la parte

del cuerpo correspondiente. 5ino
contesta, decir: “df, boca'. Reforzar
sus respuestas,

Hacer lo mismo con las siguientes par-

tes del cuerpo: cabeza, pelo, manos, orejas, nariz, ojos, espalda.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal. |

area de lenguaje

POSEER NOCIONES ESPACIALES
240, Delante - detras

* IIL Con ¢l nifio sentado ante una mesa
colocar un objeto sobre ellay carle
otro objeto para que ejecute Ordenes

a2
DELA Siten
e

L Jugar con el nifio dandole drdenes del ti-

Po: “pon las manos detrés de ti” y “pon IL. Darle ordenes del tipo: 'ponte detrds  del tipo: “pon la... detrés de...” y “pon
las manos delante de ti” para que las ejecu- 9@ -~ (el objeto que sea) y “ponte delan- 15, delante de...”
| _te. Alternar las érdenes. te de...” Reforzar sus respuestas. Reforzer sus realizaciones.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales.




—

area de lenguaje

POSEER NOCIONES ESPACIALES
241, Allado

Darle érde-

nes del tipo:
“ponte al lado
de... (el objeto
que sea}’’. Refor-
Zar sus respuestas.
Hacerlo con ob-
jetos variados.

I1. Darle ordenes del
tipo: “pon la ... al lado de...’" Hacerlo con obje-
tos variados. Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales.

Qg . e

area de lenguaje

CONOCER LAS FUNCIONES DE PARTES FUNDAMENTALES DEL
CUERPO HUMANO :
243. Responde a prequntas del tipo: icon qué ves? icon qué oyes?, etc,

ADELD .
30N QUE VES?

Dl COMLOS 0}JOS .
‘ 2 Hacerle preguntas del tipo: ;con qué ves?

@ Si no responde, decirle ““di, ojos".
_ Hacer 1o mismo ;con qué oyes?, jcon qué
7, .
( Reforzar sus respuestas.

177 %%3 hueles?, ;con qué caminas?, ete.

FINALIDAD DEL EJERCICI—(—)—: Conocer las funciones de las partes de su cuerpc;.m

——
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area de lenguaje

POSEER NOCIONES ESPACIALES

247 Entre
e \\

[ Pon (b L

IL Darle ordenes del tipo: “pon la.. entre el..
vy la... Reforzar sus respuestes. Variar los

L Darle 6rdenes del tipo: *‘ponte entre el... y la ... Reforzar sus .
L respuestas. objetos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales

area de lenguaje

CONOCER VERBOS DE ACCION

244. Conocer verbos de accion

Hacerle preguntas del tipo: ;quién vuela?, ;quién nada?, ;qué quema?, etc. para que responda. Sino lo ha-
ce decirle: el pédjaro, el pez, el fuego, ete.
Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Conocimiento de verbos de accion.




area de lenguaje

COtITAR TRES OBJETOS
245 Contar

‘Ensefiarle a contar hasta tres objetos al
tiempo que los va indicando con su dedo
. indice. Emplear objetos variados. Refor-
Zar sus respuestas.

F INAL! I)ﬁD DEL EJERCICIO Iniciacion en conocimientos aritméticos.

e e i e+ etwT e — e e e e e e - —

area de lenguaje

CONOCER NOCIONES DE CANTIDAD

247, Pocos - muchos

g
1 DONMDE HAY
MUWHOS?

—
LDdNDE HM"

Nt

Colocar ante su vista objetos en monto -
nes: a un lado, pocos; vy & otro, muchos. A
continuacién, hacerle prequntas del tipo: ;dén-
de hay muchos?, ;dénde hay pocds? para que
sefiale el montédn correspondiente.
Cambiar la posicién de los montones y emplear ob-
jetos variados,

FINALI DAD DEL EJERCIC 10 Cc 1::\.1m1ento de conceptos de cant1dad

- v



area de lenguaje

CONOCER EL SIGNIFICADO DE LGS ADIETIVOS LARGO - CORTO
246, Largo - corto

Colocar ante su vista dos objetos iguales
pero de diferente tamafio. A continua-
cion preguntarle: jeudl es el ... (ol
jeto) largo? y ;cudl es el ... corto?
para que lo sehale.

Emplear objetos conocidos pe-

ro variando su posicién. <

Reforzar,

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de concepto de cantidad.

area de lenguaje

CONOCER NOCIONES DE CANTIDAD
248, Mas - menos

JDOWDE HAY
wr—tﬁﬁ?

Colocar montones ¢con desiqual nlime-

ro de objetos y hacerle preguntas del

tipo: ;dénde hay mds?, ;dénde

hay menos? para que sefiale el lu-
_ gar correspondiente,

Variar la posicién de los monto-

nes y emplear objetos diferentes.




area social

CONTESTAR A PREGUNTAS SOCIALES
249. Nombre y edad

I. Preguntarle: ;coémo te llamas? Si no contesta, ‘ II. Preguntarle: ;cudntcs afios tienes? al tiem-
decirle: *di ... (nombre del nifio)"". Reforzar. po que se le ayuda a colocar sus dedos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de 1z comunicacién social.

area social

INDEPENDENCIA EN LA COMIDA
251. Servirse liquidaos

Ensefiarle a servirse agua, leche, etc, de la jarra
o botella en su vaso.

Al principio, si es necesario, ayudarle guiindole
su mano en la accién. Reforzar sus intentos.

o2
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area social

INDEPENDENCIA EN LA COMIDA
250, Manejo de cubiertos

1. Ensefiarle a untar mantequilla, mer-

1. Ensefiar al nifo a utilizar el tenedor cuando come. Al prin- melada, etc., usando un cuchillo.
cipio, ayudarle fisicamente si es necesario, Reforzar. Ayudarle al principio si es necesario.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Creacién de habitos scciales. Autonomia en la comida.

area social

INDEPENDENCIA EN EL ASEQ PERSONAL
252. En el water

El nifio ha de apren- Il Sentarse en la
der a bajarse laropa,  taza del water

V. Subirse la ropa.

III. Limpiarse IV. Tirar de la ca-
Reforzar.

dena

FINALIDAD DEL EJERCICIQO: Autonomia en el aseo personal. - . R

-t
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area social

INDEPENDENCIA EN £EL ASEC PERSONAL

253. Lavarse cara y fmanos

L Ensefiarle 213 1y g0 1L Enjabonarse 1V. Enjuagarse V. Cerrar el
¢ 1a cara y ma- grifo.
nus totalmente so- Nvs, r
lo : abrir ef grifo. ) VII. Dejar ta toalla
. V1. Secarse en su silio.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autoncmia en el aseo personal.

area social

INDEPENDENCIA EN EL ASEQ PERSONAL
255, Cepilliarse los dientes

Ensefar al nifio a limpiarse
los dientes en direccion

arriba - abajo. Al principio,

si es necesario, ayudarle.
Reforzar.

l. - . . - _——- e wmam s .
l FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el aseo personal,

.
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area social

INDEPENDENCIA EN EL ASEQ PERSONAL
_ 254, Peinarse

Ensefiar al nific a peinarse solo
ante el espejo. -

Al principio, si es necesario, ayu-

darle quidndole la mano e irle re-
tirando la ayuda poco a poco has-
ta conseguir gue lo haga solo.
Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO Autonomsa en el aseo personal

area social

INDEPENDEMNCIA EN EL VESTIDO
256. Independencia en vestirse y desnudarse

3.4 afios

Ensefar al nifio a ponerse y qui-
tarse toda la ropa a excepcion
de nudos,lazos y botones enla
espalda.

Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el vestido. uy [




