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área motora gruesa
EJERCICIOS DE PIERNAS

1. Flexión de una pierna contra el tronco

,
h:..:.

r

L

1. Poner al niño boca amua.

Cogerle una pierna por de­

bajo de la rodilla.

n. Flexionarle la pierna

llevándole la rodilla

hasia el pecho. La otra

pierna permanece exten­

dida.

- Hacer lo'mismo'con la otra pierna

, O. 6 meses

III. Volver a la posición

inicial.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: MejOrar el tono muscular de las piernas,

I;>c- --- ------------------------------~ - -'- -----

III. Volver a la posición

inicia!.

JI Uevar la pierna ha­

cia la cadera del otro

lado del cuerpo.

- Hacer lo mismo con la otra pierna

1. Poner a! niño boca arriba,

Coger una pierna por deba­

jo de la rodilla y flexionarla.

área motora gruesa
EJERCICIOS DE PIERNAS

3. Flexión de pierna con rotacién de cadera

""¡;INALIDAIHJEhBl'ElRCfCIO: Mejorar el tono muscular e ir preparando al niño pata-el'volteo:'

1]

I



I
!

III. Volver a la posición inicial.

EJERCICIOS DE PIERNAS

2. Flexión de ambas piernas contra el tronco

área motora.gruesa _

11. Flexionar las pier­

nas contra su pecho.

1. El túño boca arri­

ba, coger ambas

piernas por deba­

jo de las rodillas.

\_~I••Oi-161'in¡¡esiieís~"

Il
O

O
[]

Df--FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de las piernas.

EJERCICIOS DE PIERNAS

4. Flexión de piernas y rotación de cadera

área motora gruesa

I . .
-------------------------------------------~

O·----------,
D
[.l/jy

0- 6 meses

'".. --- -_..~~~-

11. Flexionar ambas piernas

y llevarlas hacia un lado
del cuerpo.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de piernas y caderas.

1. El túño boca arriba. Coger ambas
.piernas por debajo.de lasr-odillas. 1Il. Volver a laposicióp,itúcjal·

o
__¿

í - Hacerlo rtúsmo con el otro lado del cuer o

I
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área motora gruesa
EJERCICIOS DE PIERNAS

5. Pateo de ambas piernas

O. 611Ieses

1. El niño boca arriba. Coger
sus piernas por debajo de
las rodillas y flexionarlas.
A continuación elevarlas
de la colchoneta y bajarlas.

Il. Igual que el anterior, pero

con las piernas rectas.·

IlI. Con el niño boca arriba y sus pier­
nas flexionadas, hacer el movimien­
to de pateo alternando ambas pier­
nas (mientras una está arriba, la
otra está abajo).

FiNALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular delas piernas.II1------------=--------~--'--------------l

I~ ---------.. ------

11. Con la otra mano llevar sus dedos hacia

adelante y atrás. Extender y flexionar,

alternativamente.

EJERCICIOS DE PIES

7. Flexión y extensión de los dedos del pie

área motora gruesa

1. Con el niño boca an-iba, cogerle un pie haciendo

que mantenga la pierna extendida.

LJ----------------------------------I

fiNALIDAD DEL EJERCICIO: M~a.;;;~-~¡ tono muscular de los pies.
~'-­
.'

R



área motora gruesa
EJERCICIOS DE PIERNAS

""'~ _.'''''''''''~'".~=c.~. ·Empujar con-las piernas extendidas

-----------------------------~-~

0.6 meses

-n. Colocar una mano sobre sus rodillas para que no
1. El niño boca arriba con las piernas extendidas las doble y con la otra mano empujar suavemente

por las plantas de los pies y soltar. Alternar estos
dos movimientos.

.--.e..-_-'--------'--'-------'- ~----..--_

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular y provocar en el niño reacciones de apoyo.

SI.'.!,_

_~~J

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar la movilización y el tono muscular de los pies.

EJERCICIOS DE PIES

II. Realizar movimientos hacia el

interior, exterior y lados.

8. Movimiento de rotación de los pies

área motora gruesa

- Hacer lo mismo con el otro

O' 6 meses

1. Estando el niño

boca arriba, con

una mano tomar·

le una pierna y

COn la otra el pie.

-U
'·'i

;;

I
I

~l

~

m

D
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EJERCICIOS DE PIES

9. Movilización del pie

1 área motora gruesa
lr-'-----------~-----r----

0_ 6l1leses

Boca arriba. Pasar
el cepillo por el
empeine.

IV.

lll. Volver a la posición

inicial.

III. Boca arriba. Pasar el
cepillo por la planta
del pie.

za.

11. Cogerle ambos brazos y

llevarlos hacia arriba a

ambos lados dda cabe·

Igual que el anterior,
pero por la cara in •
terna del pie.

I

EJERCICIOS DE BRAZOS

11. Movimiento de los brazos en paraleio

área motora gruesa

L Con el niño boca arriba y los bra­

zos extendidos a lo largo del cuer­

po.

FtNALIPAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de los brazos.

1. Boca arriba. Coger un
cepillo de cerdas sua·
ves y pasarlo por la ca-
ra externa del pie, de- n.
rás del tobillo para lo­

grar la rotación del pie
hacia fuera.

l
I

o
[1
Dl-..:F..:I::.N:.:.A=L:.:I:.:D:.:A:.:D_D_E_L_E_JE_R_C_IC_I_o_:_s_e_ns_ib_ili_·zar_.:..y_t_o_n_if_ic_ar_l_o_s_m_ús~c_u_lo_s_d_e_l_os_p:.:i_es-.--- ---J
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular de los brazos.

EJERCICIOSDERRAZOS,

10. Movimiento alternativo de brazos

área motora gruesa

Hacer lo núsmo con el otro brazo.

III. Volver a la posición

inicial.

11. Cogerle un brazo y lle­

varlo hacia arriba, al

lado de la cabeza.

1. Con el niño boca arriba y los brazos
extendidos, pegados a 10 largo del cuerpo.

1

¡'".,

í j

l~

n
:..J

-~

.!l
tl

área motora gruesa
EJCRCICIOS DE BRAZOS

12. Movimiento de brazos

-
1I1. Volver a la posición

iruciaL

11. Cogerle los brazos

y llevarle cada ma­

no al hombro con­

trario.

(j _ 6 meses

1. Estando el ruño boca arriba, ponerlo con

los brazoS en cruz.

I~W·'¡..:7~1N:::::A::L::.:r.:D::A::'D::..·.:D.:E::E::..=-E:.J:..:E::.:R:..:C=IC:.:I:.:O_:_M:....::él::..:·o::.rar=·...:e::.l..:.to:..:n.:.:o:....ffi_us...:c_lJ_la_r_d_e_lo...:s:...b:..:r_az_os_.__-'- .-_~-_.._._._-~_._.--_.. --'~...,"'.c

I



0_ 6 "'eSes

'.

Movilizaciones de muñeca en todas las

direcciones.

~ Hacer lo mismo con la otra mano

EJERCICIOS DE MANOS Y DEDOS

13. Movimientos de rotación de la muñeca

área motora gruesa

n!--------------------------/
J,

;r

~
¡

.¡J

~
;J

[1
rl~-F-I-N-A-L-I-D-A-D-D-E-L-EJ-E-R-C-IC-I-O-:-M-eJ-·o-rar-I·a-m-ovili-·-·d-a-d-d-e-la-m-U-ñe-ca------------~-j
L;:--------------'-------~---------------J

Extender y flexionar todos los dedos de

la mano.

- Hacer lo mismo con la otra mano

~. ~ffNALIDAjjDELEJERcltIO: Mejorar el tono muscular de los dedos.

~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -'- - - - '-' -.- - - - --

~ áre¡¡ motora gruesa
! ( EJERCICIOS DE MANOS Y DEDOS

l.¡ 15. Flexión de dedos.

I -.......



, o

area motora gruesa
-..c.c'__~ o''-'eCo"_' ~o'O'~ ••• "o'.',"c~ ·~:E.JEl'lC1CIÓs DE MANOS Y DEDOS

14. Masaje en cada dedo de la mano

- Hacer lo mismo con la otra mano

Masaje en cada dedo de la
mano desde la uíla hacia

abajo.
J

0. 6 meseslL.-...w--­
j

1

J
~J

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar el tono muscular y sensibilización de los dedos.

I --------------------------------"- -----0- - - - -~

área motora gruesa
EJERCICIOS DORSALES

16. Movimientos dorsales apoyados en el balón

n. Inclinarlo hacia el balón hasta que

apoye las manos

\\

0. 6 meses

1. Coger al IÚilo con una mano en

las rodillas y la otra en el pecho.

~ 1

J

I
I

FINALIDAD DEL EJERCreI0¿ Méjorat eltonO'lliUscular·d.e la nuca y la espalda.



J

área motora gr~esa

EJERCICIOS DORSALES

" 17. Movimientos dorsales ante el espejo

lr------------.,----------r----~

./

j
.:-1

l i

/:/
r
J /

0_ 6 meses

Levantar al niño con una mano en las rodillas y

la otra en el pecho, frente a un espejo. Inclinar­

lo en relación a su fuerza, llamando su atención

para que enderece la espalda. Reforzar su es­
fuerZO.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalecer los músculos de la nuca y la espalda.

~-------------------~----------------------

• ,'!'""

Boca abajo, con la cabeza y los hombros fuera

de la mesa, sosteniéndolo por las nalgas con

una mano, y con la otra, por los brazos. Ir su­

primiendo progresivamente la ayuda bajo los

brazos a medida que se vaya manteniendo so­

lo. Reforzar sus intentos.

/

1
!
I
I

\

/

I,I
J

I
1

I
I

i(/
/ '

I

EJERCICIOS DORSALES

19. Movimientos dorsale, sobre la mesa

/

área motora gruesa

F;INALIDAD DEL EJERCICIO: Foaalé'cer ros músculosiI~·la·rtú~;'r!aéSpalda .

,j

I
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0. 6 meses

área motora gruesa

18. Movimientos dorsales en la mesa con apoyo en las manos

f\
Ir 1\'/ (\

Poner al niño boca abajo sobre una mesa. Agarrarlo por las
1/

manos, o que se agarre a vuestros dedos, e intentar·

que levante la cabeza y la espalda.

Reforzar SUS esfuerzos.

El

rJl.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalecer los músculos de la nuca y la espalda.

o
I -------------------------------_.:. -----.- ----~

CONTROL CEFÁLICO

20. Levantar la cabeza en posición boca abajo

área motora gruesa

Estando boca abajo apoyado so·

bre sus antebrazos, llamar su

atención c'on un objeto lla­

mativo para que levante la

cabeza. Reforzar su cola­

boración.

0. 6 meses
r]

D
U
I.l¡¡

Controlar i sostener la cabeza.

I



lr-------------------~------·:..·.:..'---1
I

O. 6ltteses

Colocar al niño boca abajo sobre un rodillo

y llamar su atención para que levante la ca ­

beza. Reforzar sUs respuestas.

•
CONTROL CEFALlCO

21. Levantar la cabeza en posición boca abajo sobre un rodillo

área motora gruesa

i
I
i

1
:J

, I
LJ

l

.
CONTROL CEFALlCO

2.3. Maniobra de tracción

área motora gruesan
U

DI-_::...F.::IN:.::A:..::=L.::ID::...A:..:::.D-D-E-L~E_J_E_R-C_IC-I:..:O__:_c_o:...n__tr:..:o:...lar:..::...y:...s:..:o:.:s:..:te:.::.n::ar:...la::....:c::ab.:.e:.,:z::a::... -1

I~-------------------~---------------~­

Or---------------I

["
-¡

Cuando el ejercicio 2210 realice bien, hacer

lo núsmo pero con el niño agarrado a vues·

tros pulgares. Reforzar su colaboración.

·~,F!NftE"I~L~JERGICIO: Controlar y sostener la cabeza Ytronco.~--~~.•

I
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,
CONTROL CEFALlCO

22. Maniobra de tracción sobre los antebrazos

área motora gruesa

\
L'"lidlo_-&6írnile¡siíe.s.1I

1

III. Volvar a la posi-_

ción inicial.11. Levantarlo lentamente median·
te tracción sobre sus antebrazos

hasta la posición de sentado. Re­
forzar su colaboración.

I. Estando el niño

boca arriba, cog~rlo

porlas manos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sostenar la cabeza.

1
J

fl.••·•w

D
D
I ----------~ ---------------------7- - - - - - - - - - ->{

FINALIDADDEL E~J'RCIGIO: Contro!ar§9<!beza

11. Poco a poco ir retirando la ayuda hasta
que se mantenga solo en dicha posición.
Reforzar sus intentos.

área motora gruesa

tronco.

,
CONTROL CEFALlCO

24. Mantenerse boca abajo sobre los brazos extendidos

o- 6 ineses

1. Intentar que el nIDo en posición boca abajo se
mantenga apoyado con los brazos extendidos.
Al principio, ayudarle manteniéndole los bra­
zOS extendidos o levantándolo por los hombros.U

I
I
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área motora gruesa
VOLTEOS.

25. Pasar de lado a boca arriba

Estando el niño de lado ín·

citarlo a volverse boca arriba

motivándole c~n algún ju .

guete. Reforzar sus ínten·

tos.

o .
·6 meSes

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciar al niño en el volteo.

atrás para iniciar el

volteo hasta quedar

en la posición boca
arriba. Reforzar Su

colaboración.11a y fle ­
xionarla.

n. Colocar el brazo ~p)
del lado sobre el que ~. o/

ha de girar a lo lar· ~
go del cuerpo. IlI. Llevarle las

~ dillh'Ayudarle, ca. - ro as aCla
..4­

giéndole la

pierna derecha

por debajo

de la rodi-

I

1. El niño está

boca abajo en la

colchoneta.

VOLTEOS
27. Pasar de boca abajo a boca arriba

área motora gruesa

f)
,
f

\...

fINALIDAD DEL"EJERCleIO: Rótar sobre"sticuefpo:

~-----------------------------

~
~

I
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área motora gruesa
VOLTEOS

26. Pasar de boca arriba a de lado

0- 6 meses

[J

)
Estando el roño i;Klca arriba animarlo a pasarse

de lado ofreciéndole algún juguete de su agrado.

Si no lo hace, ayudarle físicamente cogiéndole

la pierna por debajo de la rodilla, flexionándola

y llevándola hacia el lado que queremos que vol·
tee. Reforzar sus esfuerzos.

D
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciar al roño en el volteo.

IlI. Hasta

que se quede

boca abajo.

-------------><,

L

. .'

área motora gruesa

---------_./:....

VOLTEOS

11. Coger su pierna

por debajo de 1" ro­
dilla, flexionarla

e iniciar el volte o.

28. Pasar de boca arriba a boca abajo

OBSERVACIONES: Ir disminuyendo la ayuda poco a poco
hasta que lo realice solo. Animarle a dar la vuelto, ofrecién­
dale un juguete de su agrado.

.' .

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Rotar sobre SU Guerpoo

0-6 meses

1. Está el niñ
boca arriba
sobre la col­
choneta. Co·
locar el bra .
zo sobre el
que ha de gi­

rar a lo largo
del cuerpo.

fj.,

I
D

I···~

I



área motora gruesa
.

SEDESTACION CON AYUDAY APOYO

29. Mantenerse sentado con apoyo en la espalda

L.

I. Dejarlo sen­

tado en su

silla, con

el respal-

do in­

clinado'
todo el tiempo que resista sin cansarse.

De forma progresiva ir colocando el

respaldo en posición vertical.

O. 6 f1leses

!l. Sentarlo sobre saquitos de arena o almoha­

dones· duros en distintos lugares de la casa.

n FINALIDAD DEL EJERCICIO: Inicar al niño a permanecer ~entado.. , L-"':"':;;~~ ~~"':"':"';__':""""""---:':""":'- ---J

0-6 /71eses

11. Ir bajando la su­

jeción hasta las cade­

ras a medida que le

vaya costando menos

el ejercicio.

Reforzar sus intentos.

.. Cogerlo verticalmente, su

espalda contra nuestro pe­

cho, sujetándolo con una

mano en las rodillas y

otra e.n el abdomen. In·

clínelo hacia adelante

y llame su aten-

----. ción para que

~ enderece la espalda.

~ Reforzar sus es·

~" fuerzos.

SEDESTACION CON AYUDA Y APOYO

31. Movimientos dorsales con apoyo en las caderas

área motora gruesa

f ,
LJ

n
U

¡j'
~-

I ~----------
D.-------------------1
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área motora gruesa
,

SEDESTACION CON AYUDA Y APOYO
•• c,-- -0.-

30. Mantenerse sentado apoyándose en las manos
._"3

L-alllllO.-.6.mie¡seíis_..,
J

J

1. Ponerlo sentado sobre.una su­

perficie dura con las piernas

extendidas en forma de uve y

las manos apoyadas en el es­

pacio que queda entre

ellos. Reforzar sus es­

fuerzos.

FINALI DAD DEL EJERCICIO: Conseguir que el nifio aprenda a mantenerse sentado.

~

D
I -------------------------------- - - - -- -- - - -~

área motora gruesa
APOYO SOBRE SU CUERPO

32. Movimientos de apoyo sobre sus pies

Estando descalzo, sostenerlo por las axilas,

elevarlo y dejarlo caer sobre distintas super·

ficies.

r> 1
1. ;,J

~¡
EL

~~flIi_O.·16.l1iilesieiisil_

D
~]

I
I

HNALIJj)AD~EJEIW1€I@Z':&nseguir la reacción de apoyo sobre sus pies.

-'­, -
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Llevarle las manos a la altura de sus ojos

y unírselas.

N área motora fina
¡i

R 33. Descubrir sus manos
L

D
,,

'n
D
D
[J

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocer sus manos.

k- ----------------------------- -------.,. ------

área motora fina
•

COORDINACION MANOS ..- DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

35. Coordinación mano - boca

Coger su mano y llevársela hacia la boca,
para que la chupe.

Fl;NALIDADDEL EJERCICIO: Códmñaci6h mano· boca y estimulación táctil.

l' "
. .



:'1

0. 6 meses

área motora fina
COORDINACIÓN-M-i\;NO~ DIFERENTES PARTES DEL CUERPO ,;

34. Coordinación mano - cabeza

Pasarle sus manos por su cara

y pelo.

o
I

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación mano· cabeza y estimulación táctil.

- - - - - - - - - - -.- - - -.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -. - - - - -~

área motora fina
.

PRENSION VOLUNTARIA

36. Coger al contacto

~-------- ----- --~----------------i

FINALIDAD DELEJER'CICIO: Inicíarleenlapre'tisiónvoluntaria.

U

I
I

I. Estando el niño de forma que pueda ver sus manos

rozar con un objeto la parte exterior del dedo pul·

gar diciéndole "torna".

Ir. Hacer que lo coja. Reforzar su

respuesta.



área motora fina
PRENSIÓN VOLUNTARIA

1 37. Coger un objeto próximo a su mano

O. 6l1leses

Tumbado boca arriba, levantarle una mano

y ponerla ante su vista. A continuación, co­

locar entre sus ojos y mano un juguete di·

ciéndole "toma". Si no lo cogé, llevarle la
mano al objeto.

L

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomotora (ojo - manos)

~-------

n. Si no lo coge, ayudar llevándole la mano

al juguete (nunca al revés). Poco a poco

se va disminuyendo la ayuda hasta que

lo haga solo.

Coger los objetos que-sele'ofreée.

área motora fina

1. Estando el niño boca arriba, ofrecerle

un juguete diciéndole "toma ".

FINALIDAD DEL EJERCICIO:,

PRENSION VOLUNTARIA

Pi 39. Llevar su mano al objeto

l'



I

área motora fina
.

PRENSIOf\l VOL_UNTA'3IA?

38. Colgar objetos en la cuna

o.6 meses

,
,)

-:,1
!

Colgar objetos atractivos en la .

cuna, suspendidos por encima

de la cabeza, para que los vea

y al alcance de sus manos pa·

ra que los coja.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomotora (ojo· manos)

o
I --------------------------------/::. -.:.. ----:- -----::::>{;

[]

u

o. 6 meses

I. Colocar figuras en negro sobre fondo blanco a

ambos lados de la cuna (hasta los dos meses).

área perceptivo
cognitiva

,
FIJACION VISUAL

40. Estimulación visual con colores

11. Colocar objetos brillantes, de colores

(roio, naranja y amarillo, preferente·

mente), en la cuna a b vista del niño.

1~'L...;;;..·.;;..Fl_N_A_L_I_D_A_D_D_E_L_EJ_E_R_C_IC_I:..:O...:.:_F..:.i,¡::.;·ar.;...:.,:la=-VlS..:.·:..:ta.::-e_n_lo_s_o_b.:.je_t_~...;~::.._--"~"':"""__-,.---"--"--"--"'-'- ..J
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lr-- -------------I---~

O, 6111eses

Moverlo tambien hacia atrás y

hacia adelante. Reforzar· sus
esfuerzos.

O. 6111eses

IIJ.

Cuando se le de el pecho o el biberón atraer la
atención del niño hacia el trostro del adulto.

Para,ello hablarle al tiempo que movemos

lentamente la cabeza.

perceptivo
cognitiva

r1JAClóN VISUAL

41. Mirar el rostro de la madre

área perceptivo
cognifiva

,
area

.3EGUIMIENTO VISUAL

43. Direcciones de un objeto

JI. Moverlo
lentamente ha,
cia los lados para
que siga el objetoq con la mirada, Si

\ no lo hace, guiarle la cara enl! 1. Estando el niño boca arriba, coger la dirección del objeto, poco
- un objeto de colores vivos atado a a poco se le va retirando la

una cint,! y colocarlo ante suyjs_ta.~_--ªyuda. Reforzar sus intentos.

[('
r.

[
"

,,',1
:'::

o
EJ

O FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fijar la vista y comunicación madre· hijo.1--- -0.-------' -----''-- ------'

I~-----------------------------------~------

O'r-------------------------I
O

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Seguinúento visual en cuatro direcciones: lados, delante y detrás.,'

I•



0. 6 meses

ároa perceptivo
cognitiva

•
FIJACION VISUAL

42. Mirar un objeto situado sobre su cabeza

DI
~

Con el niño boca arriba, colocarle

un objeto llamativo atado a una

cinta sobre su cabeza. Aproxi­

marIa y retirarlo verticalmente.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fijación visual y seguimiento de los objetos con la mirada.

--------------------------------------------~

SEGUIMIENTO VISUAL

44. Lanzar bolitas ante su mirada
~

área perceptivo
cognitiva

11. Si na lo hace, guiar su cabeza en la di·
rección de las bolitas.

L Con el nmo sentado con apoyo, rodar
bolitas ante su vista sobre una mesa pa·
ra que las siga con su mirada.

A4

'. FINALIDAD DEL EJERCICIO:"SegUIrruento visual.

1"1
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nn'-- or¡t;1f0
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cognitiva
LOCALIZACIÓN DE SONIDOS

45. Pulsera de cascabeles
0,6 Ilieses

47

0_ 6 llieSes .

Después de comer jugar con el niño produ·

ciendo diferentes sonidos vocálicos y silá .

bicos, preferentemente guturales. Hacerlo

muy cerca de su rostro. Repetir cualquier

sOnido que enúte el niño.

Colocarle una pulsera de cascabeles en la

muñeca, alternando las manos.

área de lenguaje

FINALIDAD DEL EJERCICIO: EstimuIaciónauditiva y localización de sonidos.

. .
EMIStON DE SONIDOS VOCALlCOS y GUTURALES

47. HAjoo"

; ¡
: Iu

o
o
O

I ~-------------------------------------------
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LOCALlZACION DE SONIDOS

46. Buscar el ruido del sonajero

ír:;3 p{=:rcf:!Dtivo
coqn¡dVd

'1- 0 • "

0. 6 meses

-- .
~,

"'---- . ""---"'
L..P~

n. Con la fmalidad de que busque el objeto
1. Hacer ruido con campanilla, sonajero, etc. a ambos por el sonido. Si no lo hace, guiar su ca·

l] 1-_--=~:.:~~1::.:t:.::o:...~e_la:_:_car_:"::_a-s=in_==q=_u_=_e-p::_re_:Vl-·a-m=e-n-t-e_ha:-Y_a-:Vl_'_st_o~eI :_:_::-OI_~_~_o_:yu_o_lTda_e_~t_o_. _Ir_p_o_c_o_a_p_o_c_o_r_e--i

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Estimulación auditiva y localizar sonidos cerca de su cara.

A8 área de lenguaje
EMISiÓN DE SONIDOS VOCÁLICOS Y GUTURALES

48. Jugar con el llanto del niño

0. 6 meses

-
Aprovechar el llanto del

niño para producir soni­

dos, dándole suaves pal­

maditas en pecho y es ­

palda.

~ 1
Id
!---------c-------'-----------------------j

n
Ll

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Emitir sonidos.

-:
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ll-:_-------------------¡,r----
I~ ),"

,
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D:!rle un masaje en sentido circular en las
encías por dentro y fuera.

49. Movilizar su boca

L

(

i
U

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Preparar la movilidad de la boca para el lenguaje.

~-------------------------------------------

área social
RESPONDER AL SONIDO DE SU NOMBRE

51. Responder a su nombre

-,

I. Niño y adulto frente a
¡J' frente, decirle: ".0., mí,
~ rame"o Alabar cualquier

intento.

IlIo

O. 6 "'eSes

Hacer lo mismo que en el ejer­
cicio A situándose el adulto
fuera del campo visual del ni·

ño_ Reforzar sus respuestas,

F{NALIDAD DEL EJERCICIO: Localizar sonidos y responder a SU nombre.

I



'.

50. Risas

IV. Balanceos

área social

r~;SAS y GniTOS DE ALEGníA

•
INICIACION EN LA TOMA DE ALIMENTOS

sEMlsOLlDOs CON CUCHARA

52. Alimentos semisólidos

III. Cosquillas
n. Lanzarlo al

aire

Colocarlo en posición
adecuada. Empezar a

utilizar la cuchara con
papilla espesa.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Emitir sonidos y comunicación.

" .
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- !FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciación en los hábitosalimenticios.
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J

,
SEDESTACION

56. Sentarse sin apoyo

, .

SEDESTACION

54. Sentado en un taburete

n. Ir eliminando progresivamente la ayuda
hasta que se mantenga solo en esta po­
sición. Reforzar sus esfuerzos.

área motora gruesa

área motora gruesa

Estando el niño sentado sin apoyo en

la espalda (como en el ejercicio 55) ,

ofrecerle juguetes desde delante y los

lados para que vaya liberando los bra­

zos. Reforzar sus intentos.

1. Sentaralriiño en un taburete pequeño
de forma que apoye las plantas de los
pies en el suelo, y éstos queden en án­
gulo recto con los tobillos. Sujetarlo
por los muslos.

6. 12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sedestación y estimular el apoyo sobre los pies.

-----------------------------~-------------~

6.12 meses

l

J
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D
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D----~-----------:-------j
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sedestación sin apoyo.

-.-~----,



área motora gruesa
SEDESTACIÓN

53. Sentado en el rodillo

6 -12 meses

55. Sentado con las manas' sobre los muslos

1. Sentar al niño sobre un rodillo grande,

sujetarlo por los muslos y rodillas.

11. Deslizar suavemente el rodillo hacia atrás y adelante
para que el niño haga un esfuerzo por enderezarse y

ermanecer sentado en el rodillo.

Sentar al niño sobre Una superficie dura con las

piernas extendidas en forma de uve. Colocarle

sus manos sobre los muslos e intentar que se

sostenga. Ir aumentando progresivamente el

tiempo de permanencia en dicha posición, se .

gún las posibilidades del IÚño. Reforzar ~us es·

fuerzos.

Fortalecer los músculos del abdomen.

.", /

FINALIDAD DEL EJERCICIO:

,
SEDESTACfON

área motora gruesa

~
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;~¡,
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I ~----------------
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Mantenerse sentado;'""

, ¡



6 -12 meses

Estando el niño boca abajo, po­

nerle un juguete fuera de su al­
cance y animarle a cogerlo.

Ayudarle, flexionándole una

pierna y dándole un apoyo flf­

me en el otro pie. Ir retirándo·

le la ayuda progresivamente.

Reforzar sus intentos.

flEPTACION

61. Arrast re

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desplazamiento boca abajo.

1 área motora gruesa

l
~.

\
1

1
'-----------------~-----

6. 12"¡eses

lII. haciendo que apoye-la mano de ese lado
para que haga un esfuerzo por enderezar­
se y sentarse. Reforzar sus intentos.

II. Sujetarle las piernas con una mano
e incitarle a sentarse, levantándolo
ligeramente de un hombro, y rotan·
do su cuerpo haGÍa el otro lado.

PASAR DE BOCA ARRIBA A SENTADO

63. Pasar de boca arriba a sentado

I

area motora gruesa

1. Estando el nIño boca arriba
con las piernas extendidas.

f!NALIDAD.DEL EJERCICIO: S.entarse sin apoyo ni iYuaa:

o

J
J

I .
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j

6 -12 tneses

Estando el niño sentado sobre una super­

ficie dura empujarlo bruscamente hacia

uno y .otro lado para que apoye la mano

correspondiente. Reforzar sus intentos.

."; .. -

11. Volver a la posición inicial para que apoye

los brazos. Si no lo hace, ayudarle a colo ­

carlos. Reforzar sus respuestas.

)))

I. Estando el niño boca abajo

cogerlo por los tobillos y elevar·

lo unos 20 cm, tenerlo en esta

posición unos segundos.

REFLEJO DE APOYO LATERAL

57. Reflejo de apoyo lateral

=-

área motora gruesa

REFLEJO DE PARACAI'DAS

59. Reflejo de paracaídas

área motora gruesa

J

n
,
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U

U
c:,,-

I

~ J

D·~. I~-~~---------------lFINALIDAD DEL EJERCICIO: Protegerse ante una caída hacia los lados.
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•
REFLEJO DE PARACAIDAS

58. Reflejo de paracaídas

área motora gruesa1

1

1 ----,
I

6. 12 mese$

,

I
~J

D
m

o
I

Estando el niño sentado sin apo­

yo en la espalda, cogerlo por la

cintura y empujarlo bruscamen­

te hacia adelante para que colo­

que sus manos con el fin de pro­

tegerse_ Reforzar su respuesta.

FINALIDAD DEL EJERCICIO; Desarrollar un reflejo de protección ante una caída hacia adelante.

-------------------------------------------~

área motora gruesa

CARRETILLA

60. CarretillaI~I

~ \,d.6~·11í2.mieíseiis.!I

D

D

1. Estando el niño boca abajo, levantarlo
sujetándole por los muslos y haciendo
que se apoye sobre sus brazos.

II. A continuación, incitarle a que se
desplace utilizando solamente sus
manos.

~FíNA.íJ¡jADDELEJERCICIO: Fortalecer los múseu!os del pecho y espalda.
. .

, .
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~

111. Al mb·
roo tiempOt
empuje ha­
cia abajo

___ "">l.,..on la mano
que está en la

cadera del ni·
ño (que será

del mismo lado
que el hombro
que está,aga-

. rrando) hasta que el niño quede senlado.
Reforzar SUs intentos..

PASAR DE SENTADO A BOCA ABAJO

64. Pasar de sentado a boca abajo

PASAR Qf;SOCA AElAJOASENTADO

62. Pasar de boca abajo a sentado

área m atora gruesa

área motora gruesa

Ir. Agarrar.
le su hombro
izquierdo con
la mano iz­
quierda y co­

locar la mano
derecha en su
cadera de­
recha. Ha­

cer!e girar de
lado tirando en

nuestra dirección del
hombro del niño.

/"J'.

"

Estando el nino sentado, animarle a pa­

sarse boca abajo ofreciéndole un j'lgi.Je­

te de su agrado. Para ello, doblarle las

piernas hacia un lado e incitarle a coger

el juguete hasta que quede en posición

boca abajo. Reforzar sus esfuerzos.

1. El niño está
boca abajo

delan!e del
adulto. Animar·
le a que se apoye
en sus brazos.

""

6. 12 meses

6. 12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Sentarse sin apoyo ni ayuda.

-------------------------------~-----------~
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Pasar de sentadó a"boca' abajo. --- ~~- -----



0J
I
I

l
!

área motora gruesa

GATEO

65. A cuatro patas

--.-

l
J

6 - 12 I11eses

1nI
1, IL.d

DI
I

Colocar al niño en posición de gateo. Cuando sea

capaz de permanecer en esa posición, impulsar su

cuerpo provocando balanceos para conseguir el

. - apoyo alternativo en manos y rodillas.

/

.~

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mantenerse en posición de gateo.

GATEO
67. Gateo sobre cojines

área motora gruesa

o
I ~ ~ _

m

o
[J

u 1

u i

~
L Cuando sea capaz de desph zarse en posición

fl de gateo sin dificultad, colocar cojines de di·

L ' ferentes tamaños o una colchoneta.

t l

1i Il. Animarle a subir a los cojines o a la
bJ

colchoneta gateando.

r~L...~.:.F..::IN;::A:..::LI:.:D::::'A:.:.::D:.:D::::E:.L::..:EJE:.:=R::C:.:I.:C:;IO:..:..:~F.:.(,...:,·tal=e;:cun:.·::i;:en:.t:..;o....m_us.:.,:....c_IJ...,Ja...,T.::.y...,c....o:..;·o:.r_din...,·.:a..:ci.:ó_n..:d.:e_m...,6:..:v_Tnu_-~_·e...:.n.:t:..:bs_.~ -_-~ ..J'CI"-'-
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G'ATEO~'

66. Gateo

68. De pie con apoyo

APOYO SOBRE SU CUERPO

n. Si no lo hace, ayudarle colocándole un bra­

zo hacia adelante y empujandole por de­

trás en la pierna opuesta a la altura de la

rodilla. Reforzar sus intentos.

área motora gruesa

área motora gruesa

OBSERVACIONES: Ir retirOtldo la ayuda progresivamente

Poner al niño de pie, apoyado en

un mueble todo el tiempo que re·

sista sin cansarse. Ir aumentando

progresivamente el tiempo según

sus posibilidades. Reforzar sus

esfuerzos.

6 _ 12 meses

6 _ 12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fortalecimiento muscular, coordinación de movimientos y desplazamiento.

1. Estando el niño en posición de gateo, animar­

le a desplazarse ofreciéndole un juguete de su

agrado.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - J:" ~
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FINALIDAD-DEb-EJEReiCIO: Mantenerse en posición de pie.
L



1.------------"------1

1 área motora gruesa,

6. 12 l71eses

Intentar que el. niño se sostenga, unos

segundos, de rodillas sujeto a un mue­

ble o cogido de ambas manos.

Reforzar sus intentos.

APOYO SOBRE SU CUERPO

69. De rodillas con apoyo1
J

l
]

Estando el niño de pie, sujeto a Un mueble. Colocar

un juguete de su agrado en el suelo para que se aga­

che a cogerlo. Empezar con juguetes altos e ir dismi­

nuyendo la altura de éstos a medida que disminuyan

sus dificultades. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Soportar su peso..

APOYO SOBRE SU CUERPO

71. Coger objetos del'suelo

,
area motora gruesa

-1
J

J

n
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D

F:INA.J..,IPA.PI;lEL EJ¡;;R.CICIO: Equilibrio y control del propio cuerpo en posición de pie.



-------~

APOYO SOBRE SU'<:L!ERPO

70. De pie agarrado con una mano

REFLEJO DE APOYO POSTERIOR

72. Reflejo de apoyo posterior

área motora gruesa

área motora gruesa

Estando el niño de pie, agarrado

a un mueble, ofrecerle un jugue­

te que le guste de forma que ten­

ga que liberar una mano para co­
gerlo. Reforzar sus intentos.

Estando el niño sentado sobre una

superficie dura, empujarle hacia

atrás para que apoye una mano pa-

ra no caerse..Si no lo hace, ayudar-

le colocándosela. Poco a poco ir re­

tirando la ayuda. Reforzar sus intentos.

6.12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Adquirir equilibrio en posición de pie.

FINALIDAD DEL EJEItC;ICIg:-Pi'ote\jerse ante una"caída de espaldas,

o
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6_12meses
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PRIMEROS PASOS CON AYUDA

73. Andar cogido por las caderas1
I

! área motora gruesa

~

i~ ~ 1-,------

6 - 12 lTIeses

Con el niño de pie, suejto a un mueble, co­

locarle Un juguete fuera de su alcance de

forma que tenga que dar un paso para co .

gerlo. Ir aumentando progresivamente el

número de pasos a dar según las posibilida·

des del niño,

Poner al niño de pie, cogerlo por las caderas

y provocarle pasos con movimientos alterna­

tivos de la cadera. Reforzar sus esfuerzos.

,1

75, Dar pasos agarrado a un mueble

PRIMEROS PASOS CON AYUDA

área motora gruesa

n j- »)w

U I

~
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1"INAr.,IDAD pE!,. EJERCICIO : Deambulación.



6 _12 meses

área motora gruesa

74. Dar pasos cogido por las axilas

n, I
U

i
I

------------~

PRIMEROS PASOS CON AYUDA

76. Dar pasos de un mueble a otro

área motora gruesa

Poner al niño de pie. Cogerlo por las

axilas y animarle a dar pasos. Para

. ello elevarle ligeramente por una

axila, para que libere el pie de ese
lado mientras se apoya en el otro.

A continuación, hacer lo mismo con

la otra axila. Reforzar sus esfuerzos.

Poner dos muebles ligeramen­

te separados. Colocar al niño

cogido a uno de ellos y mos­

trarle un juguete de su agrado

en el otro, animándole a coger­

lo. Ir separando progresivamen­

te la distancia entre ambos mue­

bles. Reforzar ~us intentos.

6 _12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Deambulación.

n
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.~ ¡;-IN.ALIDAl:rDELEJERCICIO; Deambulación.



6·12~•..eses

Animar al niño" dar pasos • colocándo·

nOS agachados enfrente del niño, y Ca .

giéndole de ambas manos. Las manos

no han de sobresalir del nivel de los

hombros. Reforzar sus intentos.

Darle un objeto al niño y enseñarle a gol·

pear con él sobre una superficie dura. La

superficie debe estar en sentido horizon·

tal y el golpeteo debe ser de arriba a aba·

jo, o sea, en sentido verti.cal.

'1,,,, ')

I

77. Dar pasos cogidos de la mano

79. Golpeteo vertical

área motora fina
GOLPETEO DE OBJETOS

1 área motora gruesa
J

'1r------------------------l

PRIMEROS PASOS CON AYUDA
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Manipulación simu!ténea con ambas manos.

Ir. A conti·
-nuación, ofrecer­

le otro juguete, inten·
tanda que sostenga los

dos al mismo tiempo, uno en
cada mano. Reforzar sUS esfuerzos.

área motora fina

- - - - - - - - ~ - - - - - - ---:::::>{

COGER DOS OBJETOS A LA VEZ, UNO EN CADA MANO

78. Coger dos objetos

12 meses
6·

r. Ofrecerle al niño un juguete, diciéndole: "toma".

nti

N
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O
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o área motora fina
GOLPETEO DE OBJETOS

80. Golpeteo horizontal

6.12 meses

Darle dos objetos, uno en cada

mano, y enseñarle a golpear.

los uno contra otro, en sen­

tido horizontal. Reforzar

sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCIC¡O: Coordinación delos movimientos de ambas manos. .



I

6 - J2111eses

tentos.

Il. Ayudarle si es necesario, cerrándole

el resto de la mano. Reforzar sus in-

Enseñarle a tocar el piano pequeño con el

dedo índice.
Reforzar sus respuestas.

~'" ,::...::.:...--

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la motricidad fina.

83. Tocar el piano

((

PINZA DIGITAL

81. Pinza digital

SE~ALAR CON EL PEDO íNDICE

1. Ofrecerle al niño canicas, botones, bolitas, etc.
para que las coja con los dedos índice y pulgar.

área motora fina

área motora fina

FINALIDAD DEL EJERCICIO: ~sarrollo de la motricidad fina.
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área motora fina
'.'"

SErilALAR CON EL DEDO íNDICE

82. Tocar interruptores

n
[J

6.12 meses

Hacer que el niño apriete tim­

bres, iriterruptores de la luz,

etc. con el dedo índice. Man­

tenerle el resto de la mano

cerrada, si no puede hacerlo

solo. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO; DesMeollo de la motricidad firia.

- - - - - - - - - - - - - - -.- - - - -- - - - - - - - - - - - -- :... - - - - - - - -~
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área motora fina
SErilALAR CON EL DEDO íNDICE

84. Señalar con el dedo índice

Enseñarle a marcar
números en el telé­

fono con el dedo

índice. Reforzar

sus intentos.

·gmAGID.i\pDEL ~F;RQICIO: Desarrollo de la motricidadfina.



6. J2 ;,reses

Sentar al niño. Mostrarle un eje con anillas

grandes para ensartar Y enseñarle a sacarlas

una a una. Si no lo hace, inclinarle ligera ­

mente el eje y ayudarle. Poco a poco se va

retirando la ayuda hasta que lo haga solo.

Reforzar sus intentos.

Sentar a,l niño. Presentarle un jUgÚete en un

recipiente ancho ypoco profundo. Animar­

le a sacarlo. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomanual.

OBSERVACIONES: Poco a poco irle aumentando /0 a/tura del recipiente.

87. Sacar anillas grandes de un eje

área motora fi na
SACAR Y METER ANiLLAS GRANDES EN UN EJE

U
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~l árealllotora fina
SACAR Y METER OBJETOS EN UN RECIPIENTE

85. Sacar objetos de un recipiente ancho
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área perceptivo
co~fñitiva

89

97

6,12 meSes

6,12 ~
u#eSes

11. dejarla caer al suelo,
para ver si el nifio sigue

el movimiento de la
cuchara con su mi·

rada y busca en la di·
rección en la que ha caí,

do. Si no lo hace, ayudar.
.,. le guiándole su cabeza ha·

cia el lugar correcto. Re .
forzar sus esfuerzos.

n. Igual que el ejercicio anterior pero
ahora Con un pafiuelo.

l',1

1. Siente al rciño sobre sus
rodillas ante una mesa
Mueva despacio una

cucharilla
sobre la

mesa y ...

perceptivo
cognitiva

\

RESOl.UCIÓN DE PROBLEMAS

89. EJuscar objetos caídos

,
area

FINALIDAD DEL EJERCICIO: TOITill conciencia de que el objeto sigue existiendo, aunque no lo vea.

RESOLUCiÓN DE PROBLEMAS

91. Encontrar objetos ocultos

L Ensefiarle un juguete de
su agrado y esconderlo ante su
vista bajo una caja. Animarle a levantar
el recipiente para encontrar el objeto.
Reforzar sus intentos.

F'INAl.-IPAD D,EL EJERCICIO: El objeto sigue ~xistiend() aunque no esté ante su vista.

101[]
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~I

l ,

1,
6.12 meses

área pe rceptivo
"cognit..ivª

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

90. Tirar de un cordón para alcanzar un j'Jguete

o
G

o

Colocar un juguete atado a una

cinta fuera del alcance del niño,
pero de modo que el cordón
quede cerca de su mano, y
~enseñarle a coger el juguete
tirando de la cinta.
Reforzar sus intentos. '

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Utilización de intermediarios.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ~<... - - - - - - - - - - -~

INTERÉS POR LAS IMÁGENES

92. Imágenes

área perceptivo
cognitiva

." y Cfo/To,vccs
/iA.l L..,ó CA~iT.a _..

Enseñar al niño cuentos
de 'dibujos ¿encillos y

colorido variado. tIa­
marle la atenci6n,
acerca de las imáge­

nes hablándole de
ellas.

j ¡ .
U

I
D.-------¡
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I~ ~_FIN--.A_· LI--.D_A_D_._D_E_L_EJE__R_C_I_C_IO_:_P_erc-:epc:....-i6_n_vísual_·-d...e....c...oI...o...r-es_Y_f_o_rm_._as_._",,_,_;:c'_e_,_"~_';;""- -J



J

área motora fina
C_C~"SA-eAR Y METER-OBJETOS EN- UN -RECIPI EN:r.soc

86. Meter objetos en un recipiente ancho

6 _12 meses

.,
J

S enlar al niño. Darle un objeto, dejárselo unos

segundos. A continuación, presenlarle un reci­

piente ancho y animarle a meterlo. Si es nece­

sario, ayudarle. Reforzar sus intentos.

OBSERVACIONES: Empezar con este ejercicio cuando realize sin problemas el nO 85.

área motora fina

------------------~

SACAR Y METER ANILLAS GRANDES EN UN EJE

88. Ensartar anillas grandes en un eje

Enseñar al niño a ensartar aiiillas gran­
des en un eje. Si es preciso, ayudarle

llevándole en el movimiento. I!-le reti­

rando la ayuda progresivamente.

Reforzar sus esfuerzos.

6. 12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomanual.

OBSERVACIONES: Empezar con este ejercicio cuando rea/lce el 86y 8Z

FINAlJDAífDELEJERCICIO: Coordinación visornanual.
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il

95

93

/

6 - 12111eses

rotundo al nlismo tiempo .

que se le detiene en lo que

hace.

Cuando el niño realice algo

inadecuado decirle un l/no"

o

lo

EMISiÓN DE SONIDOS LABIALlS y DENTALES (p, b, t, d, m)

93. Silabeo

95. Una prohibición

área de lenguaje

área de lenguaje

COMPRENDER UNA PROHIBICiÓN

1. Jugar a
emitir con el
niño, frente
a frente, soru-
dos compuest , \

l esencialmente por las vocales "a" y "e" y las Il. Hacer el ejercicio anterior, pero con el niño y el
consonantes "t", libo, IIp'', "d", H m". adulto ante un espejo grande.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

j

o
lJ
O

I
~- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo délleIigUajecÓ~.ptellSivo.U
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J

1

·94
l

:j

área de lenguaje
RESPONDER CLARAMENTE A SU NOMBRE

94. Llamarlo

)t> vi e1<.. ,
/Di LIDioS'

área de lenguaje

'o; ,_~ .­,
.'

COMPRENDER ALGUNAS INSTRUCCIONES

96. Instrucciones sencillas

Darle órdenes sencillas

del tipo; "di adiós", etc., para

que las realice. Reforzar sus respuestas.

/
/o

Llamarle con frecuencia pronunciando su nom­
bre para que vuelva la cabeza hacia la persona
que lo llama. Si no lo hace girarle hasta que po­
co a poco lo vaya haciendo solo. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocer su nombre.

6 _12 meses

.' FJNALIDAPDEL EJERGI9IO: desarrollo del lenguaje cOIl1P~ensivo.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - ~ - - - - - - - -. - - - - -~
,J

l 6 _12 mesesJlm._---
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j

BUSCAR PERSONAS FAMILIARES CUANDO SE PREGUNTA POR ELLOS

] 97. Conocer el significado de "papá" y lI mamá",
6 - 12111eses

Preguntar al niño: "¿dónde está mamá?" Si

no mira, volver su cabeza hacia el sitio co­

rrecto. Hacer lo mismo con: "¿dónde está

papá"? Reforzar sus respuestas.

lDONDE E5ífi
t-IbN6?

'--

l área de lenguaje

l
j

l

j

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje comprensivo.

área de lenguaje
BUSCAR OBJETOS FAMILIARES POR LOS QUE SE LE PREGUNTE

99. Preguntarle por objetos muy conocidos

99

n
: ¡
U

u

¿DdNPE: EjrL)
EL PllTiTD?

--<:::..A...C==-=~)

6 . 12111eses

Hacerle pregunta,; del tipo: "¿dÓn·

de está la .... (nombre del objeto) ".

Siempre ha de estar el objeto que se le pi­

de que busque ce!'ca de él. Si no lo hace,

girar su cabeza hacia el sitio ca·

~ rrecto. Reforzar sus respuestas.

I . . FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje comprensivo.



8] _---I\<Tl-------------------......-..

I
.1 98 área de lenguaje

. .
'~-'9E-{;tR"PM'A"N "MAMA"· CON SIGNIFICADO

98. Llamar a "papá" y a "mamá"

1
l
l
I

[J'

o
I

6 _ 12 meses

Preguntar al niño:" ¿quién

está aquí?", señalando a la
persona. Decir Hmamá".

Repetir la pregunta y animar­

le a responder.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _. - - - - - - - - - --~

RESPONDER A "DAME"

100. Responder a "dame"

área de lenguaje

Darle un juguete al niño, dejárse­

lo unos segundos en su mano. A

continuación, decirle "dame".

Si no lo hace, ayudarle a·que lo

deje en nuestra mano. Reforzar

sus esfuerzos:

100

FINALIDAD DEL EJERCICJO: ComprenBrÓn.
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101

6,12 meses

(í - 12 meses

Darle un coche de juguete y enseñarle

a imitar su ruido. Exagerar el movimiento

de los labios. Reforzar sus respuestas.

JI
JlJ Jf:¡

Ji).1 Ji

IMITAR EL RUIDO DEL COCHE

101. Imitar el sonido del coche

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Imitación y desarrollo del lenguaje expresivo.

PARTICIPAR EN LOS JUEGOS DE ESCONDITE

área de lenguaje

área social

~

11
~

D
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O

O

O

O
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O

D
~

U

U
D
U

1. Ponerse niño y adulto frente a llI. Jugar €on el niño al escondi·

U.
f e 1

n. Hacer lo mismo pero tapan· te, escondiéndonos y volvien·
• rente. oger un pañue o y ca- do la cabeza del m·ño. do a aparecer. Reforzar el in·

locada sobre vuestra cabeza. tento de búsqueda por parte
Animarle a que nos lo qtúte. del niño.
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área de lenguaje

.. :... ::;-"~:"":-~ .•","~
IMITAR LOS SONIDOS DE LOS ANIMALES

102. Imitar los sonidos de los animales

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Imitación y desarrollo del lenguaje expresivo.L- ..:...-__--,---=-=---.:.._~ ._.__

MASTICACION

-- - ---~

104. Masticación

área social

;GVAu r
i6u/iU(

'~GU60

Mostrarle láminas sencillas de

animales conocidos y enseñar­

le a imitar sus sonidos.

Reforzar sus respuestas.

Darle alimentos cada vez menos tri­

turados para que vaya realizando

movimientos de mascado. Propor­

cionarle alimentos duros: zanaho­

rias, galletas, pan duro, etc. para

que muerda.

6 _12 meses

6.12 meses

l
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FINALIDAD DEll~~Cg::IO; H¡í.bit~alimellticios y preparación del aparato "fonador" del lenguaje.Ir
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área social
=~IMITAR' MOVIM IENTCrSDEAÓÚcfo

e¡ 105. Imitar movimientos de adulto

¡l ~olocarseniño y adulto frente a un espejo. Enseñarle a imitar movimientos de cabeza en sentido horizontal
U a..l mismo tiempo que se dice "no", yen sentido vertical, diciendo "si". Asimismo enseñarle a imitar "palmi·

tos 11 y uadiós ".

'l FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la imitación gestual.
J

6 . 12 l1leses

área social

~~ ~----.... ...--
----~. ----

I
1. Cuando se vaya a vestir, antes de ponerle el [J.. Cuando se le vaya a desnudar, decir·

pantalón, decirle "mete el pie". Reforzar el le "saca la mano" o el "pie" según
intento de acercar el pie a la ropa. Hacer lo la ropa que sea. Reforzar su colaba·
mismo con la mano y otras prendas de vestir. ración.

1
U

o
U
D

I ~---------------------

nU----------------------------l
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1

área motora gruesa
ANDAR SIN AYUDA. EQUIt:iBRIO~EI'lPO$ICIÓNDE PiE Y ANDANDO,

110. Dar pasos

ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICiÓN DE PIE Y ANDANDO

112. Llevar un arrastre

" .
. '. ~ ".

-::.::' :.

área motora gruesa

Poner al niño de pie, darle un ju­

guete atado a una cuerda y ense­

fiarle a arrastrarlo mientras anda.

Reforzar sus respuestas.

Poner al niño de pie, pegado a la pa­

red, Uamarle para que dé varios pa­

sos. Aumentar progresivamente el

número de pasos.

1 - 2 años

1 - 2 años

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Andar sin ayuda.

OBSERVACIONES: Este ejercicio se empiezo cuando el niño ande
sin dificultad.

- - - -'- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ->{

l

l
.1

, ,
U

J
[J

O

I
O

O

Id

U

~

U



J

área social
iCOLABORACIÓN EN LAS cOtViIDAS

106. Ayudo en mis comidas

6.12 meses

rl'1,..¡

área social

-.,
,'~ 4:

JUEGO COOPERATIVO CON LA PELOTA

108. A jugar a la pelota

11. Darle pan O galletas en la mano y ensenarle a
comérselas. Al principio, ayudarle, si es preci­

so, dirigiéndole la mano hasta su boca. Poco a
poco ir retirando la ayuda. Reforzar sus res .
puestas.

Iniear al nino en la autonomía en las comidas.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -~

6.12 meses

FINALIDAD DEL EJERCICIO;

FINAIJIDADDEL EJERCICIO: Iniciarle en eljueqo cooperativo.

1. Usar el vaso con ayuda: poner el vaso entre sus ma'
nos y decirle "bebe". Le ayudamos a que se lo lle­
ve a la boca. Poco a poco le retiramos la ayuda. Re·
forzar sus intentos.

fr;¡¡;j,),
~ I_J

\ 'J'
/(

I/-, "---
Sentarse niño y adulto frente a frente, y jugar' a lanzarse la pelota uno a otro. Si el niño no participa,

colocarse otro adulto detrás del niño y ayudarle guiando sus manos. Reforzar sus esfuerzos,
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, I

1-20-, /los

Hacer lo mismo pero
sin apoyo. Reforzar
sus esfuerzos.

IlI,

11. Hacer lo mismo pero apoyán­
dose en la pared. Reforzar sus
intentos,

área motora gruesa

1. Poner al ni­
ño de rodillas
agarrado a un
mueble bajo
y animarle a
que se ponga
de pie ofre­
ciéndo�e un jugue­
te, Si no lo hace, ayudarle flexionán·
dale una pierna para que pueda apo·
yar el pie sobre el suelo y tome el im·
pulso necesario para levantarse. Ir po­
co a poco retirando la ayuda. Refor .
zar sus esfuerzos.

PONERSE DE PIE SOLO

109. Ponerse de pie soloIlli'.:!

/----------

OBSERV ACIONES: Este ejercicio se realizo cuando

Darle al niño progresivamente objetos cada vez más

grandes para que los transporte de un sitio a otro,

Reforzar sus respuestas.

el niño ande sin dificultad.

motora gruesa
ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE REPOSO

Y ANDANDO
111. Transportar objet'os

,
area

oL-__F_IN_A_L_I_D_A_D_D_E_L_EJ_E_R_C_I_C_IO_:_De_s_ar_r_o_JIa_r_e_l_c_o_n_tr_o_1_p_o_st_ur~al_y_e_1 _eq_u_i_Ii_bn_·_o_e_n_p_o_s_ic_i_ón_d_e_p_ie_, -1
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1

1

área motora gruesa
ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE PIE Y ANDANDO

113. l.anzar pelotas

1·2 afios

Ponerle en postura de gateo al pie de la escalera

y animarle a subirla gateando. Si no lo hace, ayu­

darle llevándole un brazo al escalón siguiente Y

levantándole la pierna contraria a la altura de lii.
rodilla. Reforzar sus esfuerzos.

OBSERVAClONES: Este ejercicio se empieza cuando ei niño
ande sin dificultad.

Poner al niño de pie, darle una pelota y enseñarle

a lanzarla hacia adelante.

,.

"1

115. Subir escaleras gateando

SUBIR ESCALERAS.

."INJ\.LlDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del equilibrio en posición de pie.

n

~I
Dt

I ~~ ~ _

Or--------r.-------
nI área motora gruesa / ;::..

EJ I
ru

~
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F'INALIDAD DEL EJERCICrO: M:eJorarla <:oorclinaciCmde las diferentes partes del cuerpo en movimiento.'
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área motora gruesa
,

ANDAR SIN AYUDA. EQUILIBRIO EN POSICION DE PIE Y ANDANDO

114. Agacharse y levantarse

1 • 2 añoS

n
11

LJ

Estando el niño de pie, colocarle un juguete

de su agrado en el suelo y animarle a coger·

10, agachando y volviéndose a levantar.

Reforzar sus· intentos.

q
b

O
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O

O
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U
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control postural y equilibrio en posición de pie.

---------------------------------------~---~

área motora gruesa
SUBIR ESCALERAS

116. Subir escaleras de pie y cogido de la mano

1 .2 añoS

Poner al niño de pie frente a la
escalera, cogerle de la mano y

estimularle a subir un escalón.

Si no lo hace, ayudarle a su .

bir un pie y hacer que él ter·

mine de subir el otro. Poco

a poco irle retirando 1<1 ayu· .>WJeLU.>..._-j

da. Reforzar sus esfuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación de las distintas partes del cuerpo en movimiento.

¡ _.
>-~ .--'



J - 2 años

r,,
I

., .
"' .) -. :..:r-

Colocar al nino ante un espejo grande yani·

marle a andar hacia atrás varios pasos. Si es

necesario, al principio, ayudarle físicamen­

te. Reforzar sus esfuerzos.

I'oner al nino de pie al principio de la escalera

con una manO agarrada a la barandilla y ani -

marle a subir. Si no lo hace, colocarle un

pie en el escalón siguiente y hacer que

levante el otro pie. Irle retirando poco a

poco la ayuda. Reforzar sus intentos.

Coordinación de las diferentes partes del cuerpo en movimiento.

v_

ANDAR HACIA ATRAS

119. Andar hacia atrás

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Mejorar la coordinación de las .distintas partes del cuerpo y el equilibrio.

área motora gruesa

f-.-.FlNALlDAD DEL EJERCICIO.

J

l
1
J

I
i
j

1 área motora gruesa

1 SUBIR ESCALERAS

117. Subir escaleras agarrado a la barandilla
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área motora gruesa
---..'- .k""

SOSTENERSE DE RODILLAS SIN AYUDA

118. De rodillas

1 .2 años

~(i Dt~~Av;:!

PATEAR UNA PELOTA

120. Patear una pelota

n. Irle retirando la ayuda poco a

poco hasta que no la necesite.

Reforzar sus esfuerzos.

área motora gruesa

Estando el niño de pie, colocarle

una pelota grande en el suelo y

animarle a que le dé una patada.

Ayudarle al principio, si es preci­

so, para irle retirando la ayuda po­

co a poco.

I. Poner al niño de rodillas, intentando

que se mantenga en esta posición. Al

principio, ayudarle.

1 .2 añoS

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de su propio cuerpo en posición de rodilla.

-------------------------------------------~
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I FINALIDAD DEL EJERCICIO; Coordinación ojo· pie y mejora. del equilibrio.
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CORRER

122. "Que te pillo"

/

I

SUBIRSE Y BAJARSE DE LOS MUEBLES

124_ Subirse a los sillones

área motora gruesa

área motora gruesa

Jugar con el niño al
u que.te pillo lJ

, per­

siguiéndole y alen­

tándole a correr.

Animar al niño a

subirse a los sillo­

nes de los adultos.

Al principio, ayudarle fí­

sicamente e irle retirando la
ayuda poco a poco. Reforzar sus

esfuerzos.

1.2 años

1 .2 años

FINALIDAD DEL EJERCICrO: Coordinación de ras diferentes partes der cuerpo en movimiento.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordin;¡ción de rnovimientos~ control de su propio cuerpo.

-------------------------------------------~
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área motora gruesa

CORRER
121. Correr cogido de la mano

1,2 -
all0s

Coger al niño de la mano y animarle

a andar lo más rápido posible,

Jugar al Corro aumentando progresivamente

la rapidez de sus pasos,

123, El "corro"

CORRER

,
area motora gruesa

J
l-; .

w
[j
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación de las diferentes partes del cuerpo en movimiento,
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área motora gruesa

SUBIRSE Y BAJARSE DE LOS MUEBLES

125. Bajarse de los sillones

1.- 2afios

l.,
l

I
. ,

Enseñarle a bajarse de los sillones, haciendo

que se coloque boca abajo. Reforzar sus in­

tentos.

1~1 .
LJ~--------------------------------------!

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación de movimientos y control de su propio cuerpo.

1'2 0 ­tros

Hacer lo mismo pero en el suelo. Ill. Enseñarle a saltar desde un esoa-
Darle un ligero ünpulso en las ma- Ión bajo. Al principio, ayudarle
nos para facilitarle el salto. Reti . cogiéndole las manos.
rarle la ayuda progresivamente.

área motora gruesa
SALTAR

127.

1. Coger al nino de ambas ma­
nos y enseñarle a saltar so .
bre una cama.

o
I~----------------
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o
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área m otora gruesa
TENERSE SOBRE UN PIE SIN AYUDA UN MOMENTO

126. A la "pata coja"

FINALIDAD DELEJERCICIO: Control postura! y equilibrio estático.

r
e
1
[
_.,
-' -~
_J

o

1 - 2 años

L Coger al roño de
ambas manos y aro- .
marle a apoyarse en
posición "pata co ­
ja". Cuando no
tenga problemas ­
en mantenerse
en esa posición,

cogerle de una \\"-'lY"-O<
sola mano. ~

.Il. Hacer lo mis­
mo, pero sin ayuda.
Ponerse siempre el
adulto para que
lo imite. Refor·
zar sus intentos.

)}

CONSTRUCCiÓN DE TORRES

128. Hacer torres

Il. Ir aumentando progresivamente
el número de cubos hasta lle­
gar a siete. Reforzar sus intentos.

área motora fina

1. Poner a! niño sentado en \IDa mesa
adecuada a su tamafio y ensefiarle
a construir torres con dos cubos.

1 - 2 añoS

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coor<!inació!1 visomanual y de la motrlcid<¡d fllllL

-----------------------~-------------------~I
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l. 2 afios

Ensefli1rle a meter monedas .
en una hucha. Reforzar
sus esfuerzos.

III.

-------------------~-----------------

METER OBJETOS EN RECIPIENTES ESTRECHOS

129. Meter objetos en recipientes estrechos

ENSARTAR ANILLAS PEQUEÑAS Y BOLAS EN UN EJE
131. Ensartar bolas en un eje

área motora fina

FINALIDAD DEL EJERCICIO:

1. Enseñarle a meter bolitas en

frascos de boca cada vez más

estrecha.

Jr--------------I

o
O

o área motora fina

n

fej

n.·.·[j

n
D

o
G

I ~- -----­
O

Desarrollo de la coordin~ciónvisomam;aiy-de 11 m~triciiffidfina.

1. Enseñarle a ensartar formas ova­

ladas en un eje rígido. Reforzar

sus intentos.

le'" --·--FINALIDAD DEL EJERCICIO:

Ir. Cuandq realice bien el ejercicio anterior darle
bolas de tamafio mediano para que los ensar­
te. Insistir siempre ~n que el niño busque el
agujero de la bola. Reforzar sus intentos.
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134. Abrir y cerrar recipientes

'ABRIR Y CERRAR RECIPIENTES

área motora fina

Ir. Enseñarle a abrir frascos de tapa de
rosca. Al principio, ayudarle guián­
dole la mano en el giro. Reforzar
sus intentos.

área motora fina

SACAR BOLITAS DE UNA BOTELLA

136. Vaciar una botella

r. Ensefiarle a abrir y cerrar todo tipo
de cajitas. Hacer que meta y saque
objetos de ella.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación dinámica de las manos.

¡_2afiOS

Q

O

O

I
D---------:~-------¡

O

rl
LJ

~

D
n
LJ

1 - :z añoS

Darle frascos de boca seITÚestrecha con bolas

y enseñarle a sacarlas dándole la vuelta al fras­

co. Poco a poco irle dando los frascos cada vez

más estrechos hasta proporcionarle una botella_

B
I

FINAI,IDAD DEL EJER.CICIO: Adquirir la noción de transparencia.



área motora fina
ENSARTAHANlLLAS-PltQUEcí;fAS'Y-~BOtASéEf(¡.i¡;rEJE~

130. Ensartar anillas pequeñas en un eje

1 _2 años

Enseñarle a ensartar anillas pequeñas

en un eje. Ir aumentando progresiva·

mente la dificultad del ejercicio a

medida que lo vaya realizando.

Reforzar sus esfuerzos.

Ufl'1

o
I

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinación visomanual y de la motricidad fina.

----_.:.._-------~

GARABATEAR

132. Garabatear

área motora fina

11. Hacer lo mismo, pero con ceras y papel

sobre una mesa.

1. Ante una piza­

rra colocada en

vertical, enseflarla a

trazar líneas y puntos.

A! principio, si es necesario, guiarle la mano. Reforzar
sus intentos. .

n
i.J
,. 1

U

~i

Bl¡.~1__~2.añlois.1I1

D
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FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la motricidad fina.



J-2 ­Uf/os
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D-orle cuentos de hojas de cartón y enseñarle

a pasarlas una a una. Cuando lo haga sin pro­

blemas, proporcionarle cuentos de hojas finas

para que haga lo mismo. llamarle a atención

sobre las distintas figuras.

II. Hacer lo mismo, pero con trazos horizontales.
Reforzar sus intentos.

f/

FM'f1'AR TRI'Ii':e'S'o"ERH€A'I:':ES 'V-HOR,ZONTALES

133. Imitar trazos verticales y horizontales

13S. Pasar hojas

PASAR PÁGINAS DE UN CUENTO

área motora ti na

fINALIDAD DEL EJERCIcio: Coordinación dinámica de las manos y despertar interés por las imágenes.

área motora fina-

!

'!..-----------------------------I
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área motora fina

CONSTRUIR UN TREN CON DOS CUBOS EN FILA

137, Construir un tren
1-2 -, anos

r
L

Sentar al niño ante Una mesa, darle dos cubos

y enseñarle a ponerlos en fila para imitarla

construcción de un tren. Reforzar sus intentos.

139

1 - 2 años

Sentar al niño en una mesa pequeña, mostrarle

un tablero de madera que contenga los huecos

de Un cuadrado y un circulo. Enseñarle a enca­

jar la pieza circular correctamente. Reforzar sus

intentos.

perceptivo
cognitiva

,
area

DISCRIMINACiÓN VISUAL DEL cíRCULO y CUADRADO

139. Encajar el círculo

[J
OL_F_1_N..:-A_L_I_D_A_D__DE_L_E_J_E_R_C_I_C_IO_:_C_o~o_rdin_·_a~c_io.-:'n_VlS_·_o_rnan__u_al_. --'--' -'
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F'INALIPAD DEI. EJERCICIO: Desarrollo de la discriminaciónviStial de'formas.
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138. "Conducta del palo"

perceptivo
cognitiva -

perceptivo
cognitiva

!

r
¡
¡

I
1

I
I
1

- - - - - - - - - - -~

!

!

I

area

I

area

.'

USO DE INTERMEDIARIOS: "CONDUCTA DEL PALO"

. ,
DISCRIMINACION VISUAL DEL CIRCULO Y CUADRADO

140. Encajar el círculo y el cuadrado

------------------------_.

Colocar fuera de su alcance un juguete y enseñarle a cogerlo utilizando un palo o

rastrillo para atraerlo hacia él. Reforzar sus intentos.

Sentar al nífio en una mesa pequeña,

mostrarle un tablero de madera que

contenga los huecos de un cua­

drado, un círculo y un triángu-

lo. Enseñarle a encajar el círculo

y el cuadrado.

1 - 2 aÍlos

140

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Fomentar la ·capacidad de resolución de problemas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar ladíSCtímíriación visual de formas:-'

--------------------------------
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743

l. 2a-.: ¡-¡Os

ColOCar ante el roño dos recipientes de colores dife­

rentes, darle piezas de los colores elegidos y decirle:

"pon el ... con el ... , con el que es igual". Empezar

con el rojo y el azul, luego irlos combinando dos a

dos.con-el amarillo y verde. Sí no lo hace, guiar su

mano hasta el recipiente adecuado. Poco a poco se

retira la ayuda hasta que lo haga solo.

Colocar ante el roño dos objetos muy familiares: pelota,
cuchara, zapato, muñeca, etc. y decirle: "dame ..." Si no lo
hace, llevarle la mano al objeto en cuestión y pedirle que nos

lo dé. Al principio presentar siempre los objetos de dos en
dos. A medida que realiza el ejercicio con esos objetos, irle

introduciendo Un nuevo objeto al tiempo que le retiramos

uno de los primeros objetos que le.hemos presentado.
Cuando haga bien el ejercicio de elegir entre dos obje­

tos, siempre que éstos le sean conocidos, emplear
tres objetos, luego cuatro, etc. has~a que nos traiga
un objeto entre muchos que estén próximos a él.

EMPAREJAR DOS COLORES

141. Juntar colores

área del enguaje
ENTREGAR OBJETOS FAMILIARES QUE SE LE PIDAN

143. Entregar objetos familiares

,
J

área perceptivo
cognitiva

w

~

0L'__F_I_N_A_L_ID_A_D_D_E_L._E_JE_R_C_I_C_IO_:_D_e_sar_r..:.o_lla_r_la_dis_'_c_ri_m..:.in_a_'c_i_ón_V1S_'..:.u..:al.:..-de_Io_s_c_o_lo_r_e.:..,s. -'

I;}<: _
~ ........------------------------1

O
fin
rill

m.:.·iill

~

~

O



j

'l¡, .-:..--_--,L

142
1

área.de lenguaje
COMPRENDE INSTRUCCIONES SENCILLAS

142. Órdenes sencillas

1 - 2 años

íl
1:;:1
Lill

Darle órdenes sencillas para que

las ejecute. Al principio, ayudar­

le acompañando de gestos nues­

tras instrucciones. Poco a poco

ir eliminando nuestra ayuda

hasta que lo realice solo. Refor­

zar sus respuestas. \

J :fJ \

área de lenguaje
IDENTIFICAR UNA FIGURA EN UN LIBRO

144, Identificar imágenes

Mostrarle un cuento de láminas sen­

cillas donde no haya más de dos fi­

guras y hacerle prequntas como:

" ¿dónde está la ..... "? para

que la señale. Si no lo ha .'

ce, llevarle su dedo índice

hasta el dibujo.

Emplear siempre dibujos de obje­

tos conocidos por él. Poco a poco ir aumen­

~do el número de figuras-contenidas en la lámina hasta un total cle sgis.

144
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área.de lengyaje.,

1 - 2 alios

Darle un objeto al niño. A continua·

ción decirle: "dáselo a mamá ". Al

principio, acompañar la orden verbal

con gestos e ir eliminándolos progre­

sivamente hasta que la ejecute sin

ellos. Reforzar sus respuestas.

REALIZAR CUATRO DIRECCIONES

145. HA mamá"

C:;<J

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollada capacidaddecomprerudón.

147

l'2años

Darle un objeto al niño. A

continuación decirle: "pon­

lo sobre la mesa". Reforzar .

sus respuestas.

REALIZAR CUATRO DIRECCIONES

147. "Sobre fa mesa"

área de lenguaje
n, .
LJ

o
I
O~- --- ------

D1----------------,--------;
.. FINALIDAD DEL EJF;RCrCrO: Desarrollar la capacidadde.•~omprensión.
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área de lenguaje
REAUZAR CUATRO DIRECCIONES

146. "A mí"

o
O

O

I

1 - 2 años

Darle un objeto al

niño. A continua­

ción, decirle: lIdáA

melo a mí". Refor­
zar sus respuestas

correctas.

f--------'-----------------,---------
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar la capacidad de comprensión.

_______________________________ c::/_ _ . ~

"

1A8

1 - 2 añoS

Darle un objeto al

niño. A continua­

ción decirle: "pon­

lo sobre la silla".

Refcczar sus respues­

tas correctas.

,~
!

I
Q

área de lenguaje

REALIZAR CUATRO 01 RECCIONES

148. "Sobre la silla"

¡-------------------,.-..- ...---_ .... _---------- -I FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrolla.r la capaciaad de compreilsión.

I

- ----------i



l'2años

Hacerle preguntas del tipo: "¿dónde

está tu nariz?" Si no señala, llevarle

la mano al lugar correspondiente. Ha­

cer lo mismo con la boca, los ojos, pe­

lo, pie; mano y orejas. Poco a poco ir­

le retirando la ayuda. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.

SE~ALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERPO

149. Sobre sí mismo

área de lenguaje

757

1,2 años

Enseñarle a señalar las partes fun-

damentales del cuerpo sobre un muñe­

co. Para ello; hacerle preguntas como:

" ¿dónde tiene la boca?" Si no lo señala,

llevarle su mano al lugar correspondien­

te. Hacer lo mismo con los ojos, nariz, pe­

lo, pie, mano y orejas. Poco a poco irle re­

tirando la ayuda. Reforzar.

".j

área de lenguaje

151. Sobre un múñeco

SE~ALAR LAS PARTES ¡=UNDAMENTALES DEL CUERPO

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esqu~m'l- c()rp()Fal·.

~------------------------------
D

I



área de lenguaje

área de lenguaje

/

SEÑALAR LAS PARTES FUÑ'OAMENTALESDEL CUERPO

150. Sobre un adulto

-""6 ~ n ),
~ '-t ~;

~'

SEÑALAR LAS PARTES FUNDAMENTALES DEL CUERPO

152. Sobre un dibujo

Enseñarle una lámina que ten·

ga una figura humana y ha·

cerle preguntas como:

"¿dónde tiene las oreJas?"­

Si no lo señala,llevarle

su mano al lugar corres·

pondiente. Hacer lo mismo

con la boca, nariz, ojos,pelo, pie y manos. Poco a poco irle retirando la ayuda.

Colocan¡e niilo y adulto frente a fren­

te. Hacerle preguntas como: "¿dónde

están mis ojos?" Si no lo señala, llevar­

le su mano al ,lugar correspondiente.

Hacer lo mismo .con la boca, nariz, pe­

lo, pie, manos y orejas. Poco a poco

irle retirando la ayuda.

1 - 2 años

1.2 años

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.

152

150
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FINALIPi\.DDEL EJERCIGIQ: Conocimiento del esquema corporal
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158

1 - 2 añoS

Poner al nifio ante umi lámina sencilla

que represente un objeto que ya sabe

nombrar y decirle: "¿qué es esto?"

Si no contesta decirle: "di... (nom­

bre del objeto) ", Reforzar.

área de lenguaje
NOMBRAR DfSUJOS CONocfDosEN LOS LlBROS

158. Nombrar dibujos familiares

o
I
o
o
[

'1

I

O

O
n
,,1

I

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar el lenguaje expresivo.

--------------------------------------------~

área social
QUITARSE y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

160. Quitarse los C<llcetines

1 - 2 añoS

Dejarle los calcetines en la punta de los dedos

y decirle: "quítate lel calcetín". Si no lo hace,

ayudarle,

Cuando lo haga sin ayuda, colocar el calce­

tín hasta el talón y repetir el ejercicio.

Después hasta el tobillo, etc. Se le va su­

biendo poco a poco hasta que se quite el

calcetín.

-" ....-
"
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153
SOPLAR

153. Soplar

área de lenguaje

TI"_.:..-------_-------- 1:'i

.:!

l
1-2 al/­Os

o
1. Enseñar al niño a soplar

una vela. Reforzar.

lI. Cuando realice el ejercicio
anterior, hacer que suene
pitos, trompetas,

IlI. matasuegras, etc. Refor·
zar sus intentos.

755

l. 2 años

OBSERVACIONES: Este ejercicio se debe hacer
siempre con palabras conocidas.

Cuando el niño desee algo -por ejemplo,

agUa-, hacer que diga: "mamá, agua". Si no

lo dice, decírselo primero y animarle a repe­

tirlo. Reforzar sus intentos.

ASOCIAR DOS PALABRAS

área de lenguaje

155. Primera frase

J

Dl.-_~FIN~A~L-I-D-A-D__D-E-L-E-JE-R-C-IC-IO-:-E-d-u-c-a-ci-ó_n_d_e_l~a_re_s....p_ir_a_ci_ó_n_. -J
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área de lenguaje
DECIR HASTA 10 PALABRAS

154. Decir palabras

--------------------------------------------~v

área de lenguaje

.

156~ Conocer nociones de Huno - muchos"

CONOCER NOCIONES DE "UNO· MUCHOS"

Nombrarle con frecuencia ob·
jetos. Articular lentamente el
nombre del objeto al tiempo
que se le muestra al niño. Em·
pezar con objetos muyfami·
liares y que contengan los
sonidos conocidos por él.
A continuación preguntarle:
"¿qué es esto?" "di pan", por ejemplo. Reforzar sus intentos.

1- 2 años

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Adquisición de vocabulario.

156

Sentarlo ante una mesa. Poner en ella un mono
tón de lápices, por ejemplo, y separado unos
diez centímetros un lápiz. Preguntarle"¿dón.
de haya uno?" (haciendo hincapié en el uno).
Si no lo sefiala, llevarle su mano al montón co- ~

rrespondiente. Hacer lo mismo para la pregun·
ta: "¿dónde hay muchos?" Variar los objetos
y alternar la colocación de montones. Refor-
zar sus respuestas.

1 . 2 añoS
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1

área de lenguaje

1 - 2 afios

1-2 alias

Mostrarle objetos familiares y preguntar·

le: "¿qué es esto? Si no contesta decir:

l/di pelota H.

Poco a poco ir eliminando la ayuda has·

ta que responda a la pregunta: "¿qué es

esto?'l

Reforzar sus respuestas

-11. Hacer lo m.iSJI1P.
pero mostrándole
una fotografía en
que esté con otra
persona.
Realizar este ejerrr.

cicio hasta con un
totaJ de tres pero

sonas en la mis·
ma fotogra­

fía.

NOMBRAR OBJETOS

157. Nombrar objetos

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollar el lenguaje expresivo.

área social
RECONOCERSE EN UNA.FOTOGRAFIA

159. Reconocerse en una foto

-----
{j}.D.ÓAJDé •••~ 0.~\""

EJrll • '}
c-ó,zo!.tJ? ~
~-1. Enseñarle una

fotografía suya en
la que esté solo. De­
cirle su nombre se­
ñaJando a la imagen
y a él. Después pre­
guntarle: "¿dónde
está ... (su nom .
bre)?" para que
se señaJe. Refor·
zar sus aciertos.

~----------------

1
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n
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o
I
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~--------_._----- _., _._----_....:.......:...'-----=.=._..."'...=-"'-'"'."'.~,,"',,-"'._"--.~~--------------1
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento e identificación personal.



área social
UTILIZAR LA CUCHARA

165. Uso de la cuchara

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía personal en las comidas y creación de hábitos sociales.

1'2 ­aflos

1·2 atios

JI. Cuando haga solo el ejerci·cio anterior,

hacer que lo realice sobre sí mismo.

Reforzar sus intentos.

Cuando el niño vaya a comer semisólidos, sentarlo

ante la mesa, darle la cuchara y animarle a comer

solo. Al principio, llevar su mano en todo el movi·

miento. Poco a poco se le va retirando la ayuda

hasta que lo haga solo. Reforzar sUS intentos.

área social
ABRIR Y CERRAR CREMALLERAS

167. Abrir y cerrar cremalleras

I. Enseñarle a abrir y cerrar cremalleras en un

tablero o en otra persona. Reforzar.o

[,

o
[J

o
I ~--------

o
o
El

O

U
~

U

-- ,_.....~ .----
. fI.NALIDAD .DEL EJEgGJGJO:, Atlfonomía personal al vestirse y desn~darse.



área social
QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

161. Quitarse los zapatos

1- 2 ­alias

Autonomía personal al desnudarse,

----' /

. C"VI t l\T E L-/

(
-", ", .\ eL Z.M'bTO)
,- \' "-. ',
\(\\ '\ ~

-~ Desabrochar sus zapatos y decirle: "quítate el zapato",

Si no lo hace, ayudarle, guiándole su mano en el movi­

miento de quitarse el zapato,

Poco a poco irle retirando la ayuda hasta que lo haga

solo, Reforzar sus esfuerzos,

¡--FINALIDAD DEL EJERCICIO:

n
LJ

o
[

o

área social
QUITARSE Y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTI~~~.L.Ó-')_
163, Ponerse (os calcetines ONTE éL C6L-<-)

CE-t-{A<. .,'-.

1\ \ /\
\ \ , \ \ '- " '\')\.' \"'. \ ¡, •\ .. , \ .. , YJ} .....~

------- - --~ - ~

FINALIDAD DEL EJERCICrq:.AutQ!;Iomíapersonal al vestirse.

'"' ~
Empezar metiéndole el calcetín hasta el tobillo y decirle: "ponte el calceHn", para que tennine de levantarlo hasta arriba. Al
principio, ayudarle. Poco B. po(:o ir eliminando la ayuda hasta que lo haga solo. Cuando lo haga solo, ir bajando poco ti. poco el
calcetín hasta que él tennine de ponérselo. Posterionnente, bajar el calcetín hasta el talón y que el niño se lo suba. Luego, bajar
el calcetín hasta la mitad del pie y que él se lo suba solo hasta arriba, A continuación, bajar el calcetín hasta la punta de los
dedos y que él acabe de ponérselo. Finalmente, ofrecérselo en las manos y que él se lo ponga:
No pasar delüt momento a otro del ejercicio hasta no realiz~bien el anterior.

f 1

[

I
~

O

¡ I

D
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área social
QUITARSE y PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

¡ 62. Quitarse el gorro

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -~

\

área social
QUITARSEY PONERSE ALGUNAS PRENDAS DE VESTIR

164. Ponerse un sombrero

Cuando se le vaya a qui­

tar el gorro, decirle: "quí­

tate el gorro". Al principio,

si es necesario, ayudarle.

Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía personal al desnudarse.

1 - 2 años

[1

W

ITj

O

I
O------'-----=-----¡

O

!fl
U

u
i
1--

1 - 2 aríos

Darle un sombrero al niño en

su mano y animarle a ponér­

selo. Al principio, guiarle

sus manos en el movimien­

to y poco a poco ir retiran­

do la ayuda. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía personal ¡¡} vestirse.



AYUDAR A GUARDAR SUS JUGUETES

166. Ayudar a guardar sus juguetes

(r-~

( ";"
. 1

, .
area SOCial

. ~

J (ARDLA. i \

( ,- b [J.1 f(.DA -t uS ¡ .'-
, JU G-uC,E:5' >'" \.... '-_._.

1 - 2 años

~
Después de terminar de jugar, hacer que recoja sus juguetes y enseñarle a guardarlos en el lugar destinado pa-

.ra ello. Ayudarle al principio, acompañándole en toda la realización de esa actividad. Poco a poco se le reti­
rá la ayuda hasta que lo haga solo ante la orden verbal: " ¡guarda tus juguetes' "

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciación en la asignación de tareas y responsabilidades propias.

--------------------------~
'1

i
.~

área social
LAVARSE Y SECARSE LAS MANOS CON AYUDA

168 Lavarse las manos con ayuda

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía en el aseo personal.j

1

1.2 años

Cuando se le vaya a lavar

las manos, abrir el grifo y

animarle a mojárselas. A

continuación, darle el jabón

para que se enjabone, abrir el

grifo para que se enjuague.

Darle la ayuda que necesite y

poco a poco ir eliminándola

lo más posible.
l.

~\



área social
LAVARSE Y SECARSE LAS MANOS CON AYUDA

169. Secarse laJ manos con ayuda

Después de lavarse las manos,

decirle: "coge la toalla y séca­

te". Ayudarle a que lo haga.

Reforzar su colaboración.

'-!--F-IN-A-L-I-D-f.-l.D-D-E-L-E-.-TE-R--c-w-.-ro A1l10nomia en el aseo personal.

I
~I~

1·2 años

Para empezar el
entrenamiento)
quitarle defini·
tivamente los
pañales durant€
el día. Llevarlo
a hacer pis en las

horas medias. Si to hace en el orinal
alabarle y darle algo que le gust€ mucho 8 la vez que se le dice: "hicis­
te pis". Sí no lo hace, no d~irle nada. Si se hace pis en la ropa dejarlo
sin cambiar un rato (15 minutos máximo) sin decirle nada. Si mani­
festara incomodidad o Intenta decirnos que se lo ha hecho, cambiarlo
rápidamente y mostrar al tiempo alegría porque ha intentado cornu .
rucarlo. Poco a poco se intentará que haga señales antes de hacerlo.

\

CONTROL DE ESFIN-:-ERES

171. Pedir pipi

~

área social

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de esfínteres.

1. Hacer un registro ~n las horas que elimina el
pis durante una ~mana. Para observarlo mc­
jor tenerlo sin pañales. __

-=.-,--¡,.-<~.""

r-------~------------------------;J

r¡
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1 • 2 años

1. Hacer un
-v-­

registro de las
horas en que el
niño hace la
"caca" durante
una semana Hallar
las horas medias en
que lo ha hecho durante ese tiempo obser\'ado.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control de esfínteres.

área social
,

CONTROL DE ESFINTERES

170. Control rectal

n. Empezar el entrenamiento llevando al niño al water en
esas horas medias en que nanualmente hace la caca De·
jarlo diez minutos sentado en la taza. Si lo hace en ese
tiempo, premiarlo; si no lo hace. no decirle nada

~.'.'I --------------------------------------------~

área social
IMITAR ACTIVIDADES SENCILLAS DE LOS ADULTOS

172. "El como si"

1
]_ 2 añOS

1
1
l

Jugar con el niño a irrútar actividades de los adultos. Por ejemplo: "mecer a su muñeca", "dar de comer a
su muñeca". "poner un clav.o", "poner una inyección", etc.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Aprendizaje de conductas sociales por imitación.



área motora gruesa
ALTERNAR LOS PIES AL SUBIR LAS ESCALERAS

173. Subir escaleras alternando los pies

2 - 3 afios

1. Colocar al niño ante una es­
calera. Darle la mano y ani­
marlo a que le suba colocan·
do un pie en cada peldaño.
Reforzar sus intentos.

IL Ponerlo agarrado a la
barandilla y animarlo
a que suba la escalera
de igual manera. Re­
forzar sus esfuerzos.

~,-,::, .....,"''') ">,>>..,,,,>,-;-:-,-;:~

In. Ponerlo al comienzo de la escalera y animarlo a subirla sin L

apoyo colocando un pie en cada peldaño. Reforzar sus es­
fuerzos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación de las diferentes partes del cuerpo y equilibrio en movimiento.

,
area motora gruesa

1 ,

U

,.

Il Estando el niño en cuclillas,
soltarle uno de las manos y
ofrecerle un juguete para que
lo coja con esa mano:, Reforzar.

U FINALIDAD DEL EJERCICIO: Control postura!.

III Soltarle las manos para que se
marll...~nga ,en cuclillas sin ayu·
da. RefolZar sus intentos.



rnotara gruesa
-; i:ti TRiCICLO USANDO LOS PEDALES

174. Pedaleo

\

~Pr--~--~----~~~-----------~-~-----------------,
\

2 - 3 años

1. Enseñar al ninü ¿ ~:',j l)L:', _. '-~',; "'\,: 1....,-'1

triciclo. pE..i-a Injciarlo en s...r clr.'l,:,je hfi­
cer que se s¡,~ ~-,'

dalesconcir.t.?:;:,: l';;" ,-" •.\ ',-,'1'
Reforzar_

)" ,- - ".,' ~ ('. ',; :-', ,-

lIL Desatarle también el olro pie,
para que aprenda a pedalear
l1nrmalmente. Reforzar.

FINALIDA,) !~e!c!

-- ------ ----------------------------'

gruesa
,~_NDAR EN DESNIVEL

; '/S. Andar en desnivel

~-------..J'-_L..--r

J..lEe-,
IIL Hacer lo:mismo pero con un tablero

que mida 15 cm de alto.
----~~::~~=::::...-----1

' .. 1 )i) ~~
\ . -

---~------~----_....

/i~ 1 ¡'=......: j
1+~-1)~·-'--:, -. -~¿=-::~, f-----

':<,·--_L--------------

2- 3

I. Colocar un tabler í} (

de largo. Poner L t;'j;

y el otro en el ,SL ~J". '¡L'<'
posición, ayudl :(,.C; L :'~ 1 iz...-;::::
hasta que apren ~0- ';7~-1 n "",,' !-.-

FINALIDP~Dr.ELE,JE=-{CIC:L(); }:;q¡:lJibrio.
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área motora gruesa
L.MaAR y ATRAPAR UNA PELOTA CON AMBAS MANOS

EN POSICiÓN DE PIE

177. Juego de la pelota en posición de pie

((~({(@9

Ponerse niño y adulto de pie, frente 2 fren­
te. Jugar a lanzarse la pelota uno al otro. Si
el niño tiene dificultad en atrapar la pelota,
situar otro adulto detrás del niño para que
le ayude a 'colocar sus manos y atrapar la pe·

lota. Poco a poco se le va retirando la ayuda hasta que lo haga solo. Reforzar.

2,3 .
. allos

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación vIsomanual.

I
~. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .

IMITAR TRAZOS

179. Imitar trazos circulares

1L Hacer lo mismo sobre una mesa,

L Poner al niño frEnte a una
pizarra colocado En vertical.

Trazar un círculo y am­

marle a que realice trazos
circulares. Al princi-

pio, ayudarle
guiándole la
mano. Refor·
zar.!

/~

área motora fi na

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la capacidad de imitar diseños.

I
I

, ,

~ .,
¡

~j

J



área motora fina
IMITAR LA CONSTRUCCiÓN OEUN PUENTE CON TRES CUBOS

178. El puente con tres cubos

2 - 3 años

Construir ante su vista un puente
con tres cubos y animarle a imitarlo.
Al principio, colocar los dos cubos
de Ja base y que él termine de co­
locar el de arriba. Cuando lo rea­
lice sin dificultad, animarle a
que lo haga solo desde el prin­
cipio. Reforzar.

!

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomanual.

--------~

IMITAR TRAZOS

180. Imitar trazos en cruz

área motora fina

IL Hacer lo m mo
)' ceras de colores..

/

2 - 3 años

I

I
L Poner al niño trente a una plzana col ocada en vertical. Trazar
una cruz y animarle a que la imIte. Al prlnclpIo, ayudarle.

u- FmALIDAD DELEJE"RcÍéíó; Desarrollo deJa capacidad de imitar disef\os.



181. Imitar trazos de lineas en forma de uve

2,3 .atlos

11. Hacer lo mismo sobre una mesa con papel
y ceras de colores.

/~J
I. Poner al niño frente a una pizarra. Trazar líneas

en forma de uve y animarle a que lo realice.

IMITAR TRAZOS

área motora fina

\-------------------------
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la capacidad de imitar diseños.

~- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

área motora fina
ENHEBRAR UN CORDÓN

183. Enhebrar
I
I

2,3 ­a/]os

1. Enseñarle a enhebrar bolos grandes en un cordón.
Empezar empleando un cordón semirígido y cuan­
do lo haga con éste, ir dándole uno cada vez más
flexible, hasta que 10 haga conuno de algodón.

11. Cuando enhebre sin problemas las bolas grandes,
ir disminuyendo su tamaño hasta que lo haga con
fannas pequeñas. Hacer que enhebre también otras
Jonnas'-geométrkas: cilindros, cubos, etc. Reforzar

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación visomanual y m.ovimientos simultáneos de ambas manOs
.- r



área motora fína
LLENAR Y VACIAR RECIPIENTES

182. Llenar y vaciar recipientes de arena, agua ...

2. 3 años

....

'.~-

1. Jugar con el niño a vaciar y llenar recipientes con arena, así como
a pasar la arena de uno a otro. Reforzar.

IL Hacer lo mismo pero
con el agua.

¡ ,
, I

FINALIDJ,D DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinación visomanuaL

l __

[

2. 3 años

1. Darle paquetes de tamaño regular medio desenvueltos
para que él ternúne de quitarle el papeL Poco a poco
ir dándoselo cada vez más envuelto.

área motora fi na
DESENVOLVER PAQUETES

184. Desenvolver paquetes

II. Presentarle el paquete totalmente
envuelto para que él solo lo de­
senvuelva. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinaciÓ~de lo~ movimientOs de ~anos_



I

área motora fina
CONSTRunfTOF<RE.S DEHASTA lO CUBOS'

185. Construir torres de hasta 10 cubos

2'30'105

OBSERVACIONES: Se aumento el número de cubos a medida
que el niño va mejorando en fa reo!izoc;ón del ejercic;o.

Enseñarle a hacer torres de ocho cubos. A continuación

de nueve, y por último, de diez. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinación visomanuaL

I ~------

2.30lios

i
L

D
U

CONSTRUIR PUZZLES DE HASTA 3 PIEZAS

187. Construir puzzles de hasta 3 piezas

1. Darle puzzles de dos piezas y enseñarle a unirlos
correctamente. Al principio, si es necesario, ayudarle.

11. Darle un puzzle de tres piezas para
que lo construya. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: 'cDesarroIJo de la orientación y estructuración espacial.



1. Poner un cartón con dos imágenes sencillas y claras ante
su vista. Nombrarle las figuras representadas. Darle, a con­
tinuación, un cartón pequeño conteniendo uria de las figu­
ras anteriores y decirle: l/pon la ... con la ... ", o sea, con
la que es igual. Si no lo hace ayudarle. Reforzar. Cuando
lo haga solo y sin problemas, darle tres, luego cuatro...

2 - 3 años

I

area perceptivo
tfr~~:), cognitiva

REALlZACION DE LOTOS DE HASTA 6 FIGURAS

186. Realización de lotes de hasta 6 figuras.

11. Lo mismo pero con un loto de seis
figuras. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminación visual de figuras.

----------------~

188

2 - 3 añoS

,
area perceptivo

cognitiva

DISCRIMINAR FORMAS GEOMÉTRICAS Y FIGURAS

188. Círculo, cuadrado, triángulo

Darle un tablero conteniendo

las tres formas geométricas

básicas (círculo, cuadrado,

triángulo) y enseñarle a en­

cajarlas correctamente. Reforzar.

J FINALIDAD DEL EJERCICIO: Dlscriritinación visUal deformaS:-

~'-..

r¡ .
J



---------/

2·3 atlos

IL rrectamente. Al principio, si es necesario, ayudarle. Cuando lo haga
solo y sin dificultad irle aumentando progresivamente el número de
piezas a encajar. Reforzar sus respuesta.

área perceptivo
cognitiva

DISCRIMINAR FORMAS GEOMETRICAS y FIGURAS

189. Figuras ~;S.
( L )

r{j- -

L Darle u TI tablero para {'ncajar figuras. Em­
pezar con cuatro. Enseñarle a colocarlas co-

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discriminación visual de figuras.

I ~-------------------------------------------

2·3 al/os

191
i,

Preguntarle al niño con frecuencia:

¿cómo te llamas? Si no contesta,

decirle: "dí ... (su nombre)" hasta

que responda a la pregunta. Re·

forzar sus in tentos.\

área de lenguaje
NOMBRARSE

191. Nombrarse

J FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

n
U



2·3años

área perceptivo
cognitiva

. ,
DISCRIMINACION DE FORMAS GEOMETRICAS y FIGURAS

190. Formas geométricas variadas'

1. Presentar al niño formas geométricas
variadas.

11. Ir aumentando progresivamente el número de foro
mas geométricas a encajar. Ayuddrle si '" necesario.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Discrinúnación visual de formas.

I --------------------------------------------~

192 área de lenguaje

DECIR PROIWMBRES

192. "Yo"

2.3 años

FINALIDJ'rD'DEL EJERCICIO: DésarrdlIo'dellenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

Hacerle preguntas del tipo:

"¿ quién es... (nombre) "? pa·

ra que diga "yo". Si no lo

. hace, se le dice: Hdi yo ".

Insistir hasta que responda

usando el pronombre "yo ".

Refoi'zar sus respuestas.

L

¡
¡

¡
L



· .•......

área de lenguaje
DECIR PRONOMBRES

193. "Tú"

2 - 3 años .~

•

ZQuif:1J E:)

MllH6?"--,,,_r

Hacerle preguntas del tipo: "¿quién es mamá "?

para que responda "tú". Si no lo hace, decirle:

"dí, tú" al tiempo que se le hace señalar a la

persona correspondiente. Reforzar sus respues­

tas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

I .~.. ~- - - - - - - - - - - - - - - - -

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

795

.-
"-

Hacerle preguntas del tipo: "¿ quién es

... (nombre de un hermano o del pa ­

dre)" para que responda "él". Si no lo

hace, decirle: "di él" al tiempo que se

le hace señalar a la persona correspon­

diente. Reforzar sus respuestas.

2-3 a ­nos

área de lenguaje
DECIR PRONOMBRES

195. "Él"

L

,
l

l

¡
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u
~



, -.'
198 área de lenguaje

EMPLEAR PLURALES

198. Formar plurales con "5"

L Mostrar al niño una caja conteniendo una pelota.
Preguntarle: U¿qué es'~ para que responda."una

pelota".

2.3 años

/
/

( I
/

n. A continuación presentarle otra caja con muchas pelotas y
decirle: "¿qué son'?" para que diga "pelotas". Reforzar sus
respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.

1" ~
. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -. - - - - ._~
"d ~

área de lenguaje
INDICAR UNA ACCiÓN EN UN LIBRO DE ILUSTRACIONES

200. Indicar una acción en un libro

2. 3 anoS

Mostrarle un cuento de lámi­
nas que contengan alguna ac­
ción dibujada, por ejemplo:
un niño corriendo, un niño po­
niéndose los zapatos, etc. Decir­
le "dime lo que ves aquí", si ex­
presa solo objetos y no acciones,
decirle"¿qué hace este niño?" al
tiempo que se lo señalamos para
que responda coI1 el verbo "corre", "se pone los zapatos", etc. Reforzar.

200L

\

\
r
L

L

r

i
c.

~_F_IN_A_L_I_D_A_D_D_E_L_E_J_E_R_C_I_C_IO_:_Co_n_oc_i_IIll_·e_n_t.o._d_e_l_os_v_e_~b~._os..,... _d_e_·a_c_c_io_'n_:_' -'- J~
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área de lenguaje
OBEDECER DOS ORDENES ESPACIALES

201. Encima - debajo referido a su cuerpo

201

2·3 afios

Darle órdenes verbales del tipo: "pon los

brazos aniba", llponlos brazos abajo",

para que las ejecute. Ayudarle al princi­
pio si es necesario. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje comprensivo. Conceptos espaciales.

I ~- ------------.. -----------------------------

área de lenguaje
CONSTRUIR FRASES DE TRES PALABRAS

203. Construir frases de tres palabras

203

2 - 3 afios

Cuando el nifio quiera algo procurar que utilice

frases que contengan tres palabras. Un ejemplo,

si desea agua hacer que diga: "mamá, dame .­

agua".

Si no lo hace, decírselo primero y hacer que

después lo repita· él. Hacerlo siempre utilizando

las palabras que ya conoce. Reforzar sus res­

puestas.

¡.,
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194 área de lenguaje
DECIR PRONOMBRES

194. "Mio"

2.3 años

Hacerle preguntas del tipo:

" ¿de quién son estos zapa­

tos?" al tiempo que se le

muestran sus zapatos, para

que responda "mio".
Hacer lo mismo con otras

prendas de vestir, jugue­

tes, etc. Reforzar.

- -~-------'y---'
/-- • I

¡ Dé QUiéN
SON ES-rO~

2.óPA-roS.
D LEJAIV Dff)?

f------------------------- -------:-------
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

DECIR PRONOMBRES

196. "Ella"

área de lenguaje

Hacerle preguntas del tipo:

" ¿quién es ... (nombre de Un her­

mano, familiar...) ", para que diga

"ella". Si no lo hace, decirle: "di

ella" al tiempo que se le hace sellalar

a la persona correspondiente. Reforzar

sus respuestas.

2.3 añoS

196\

L.o'--'_--\

L

l

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

. ."



área de lenguaje
DECIR PRONOMBRES

197. "Eso"

197·

2·3 afios

Hacerle preguntas del tipo: "¿qúé

quieres?" refiriéndonos a cosas de

las que él desconoce su nombre,

para que diga "eso" al tiempo que

lo señala. Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo. Empleo de pronombres.

Iiiii ~__ - - - - - - - - _- - - __ - - - _-- - - - - - - - -

l
f
L

área de lenguaje
EMPLEAR PLURALES

199. Formar plurales con "es"
---./~.

(fQVE 65,
\ Eo5-to?

.?~ .

~

--- r-::~~~;;;;;;;;;::;;;;~1. Mostrarle un objeto cuyo nombre al formar el plural haya IT. A continuaclón presen e pleado y
que añadirle "es", Por ejemplo cClápiz", "pez", y decirle decirle: "¿qué son'?" para que forme el plural. Reforzar
"¿qué es esto'?" para que responda ~n sin~lar. ,~_______ sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje expresivo.



FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del lenguaje comprensivo. Conceptos espaciales.

I,.

202.

2.3 años

Poner al niño junto a una silla. Darle un jugue­
te y decirle: "ponlo debajo de la s.illa". A con·
tinuación darle otro.juguete y decirle:
"ponlo encima de la silla n. Al prin- /
cipio si es necesario ayudarle.
Hacer lo mismo con objetos di-
ferentes y en otros sitios de /
la casa. Por ejemplo: mesa,
cama, caja, etc.

área de lenguaje
OBEDECER DOS ORDENES ESPACIALES

202. Encima· debajo referido a los objetos

r

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - --~
"

área social
JUGAR CON AMIGOS Y ENTENDER SU TURNO

204. Turno

r
L

f
L

f
L

!

2.3 añoS

Reunir a dos o tres niños y organizar actividades
para realizarlas juntos. Pon ejemplo, construir
una torre de nueve cubos. Para ello, primero,
repartir los cubos entre los niños. En se-
gundo lugar decirles que cada cual ponga ­
uno por turno y hacer que esperen su
vez', dándoles la entrada cada vez que
les toque. Reforzar cuando esperen su
turno para colocar el cubo. Poco a poco ir·
dirigiendo meno, el juego hasta que no necesiten que le indiquen a quien le toca. Variar el tipo de ac·
tividad a realizar.

FINALIDAD DELEJ"ERCICIO: Comprelliion- deJas reglas sociales.



área social
LLAMARSE ANTE EL ESPEJO Y EN UNA FOTO

205. Llamarse ante el espejo y en una foto

2 - 3 afias

1
1. Poner al niño ante un espejo y preguntarle:

¿ quién es ese niño? sefialándole. Si no con-
testa, decirle: "dí ... (su nombre)". Refor- n. Hacer lo mismo pero ante una foto del
zar su respuesta. Poco a poco irle retirando .-runo.
la a "úda.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de su identidad personal.

~
~ ~---------------------

[ i
i '

L : .-------------------------------1

área social
PONERSE LOS ZAPATOS

207. Ponerse los zapatos

iI
LJ

L

2 - 3 afias

Cuando se le vaya a poner los zapatos, dárselos desa­

brochados y decirle: "ponte los zapatos ". Si tiene

dificultad, ayudarle. Poco a poco irle retirando la

ayuda hasta que lo haga solo. Reforzar sus intentos.

~:L-·---F-·I-N-A-L-I-D-A-D_·_D_E_r.:._E_J_E_R_C_I_C_I_O_:_I_ru_·c_ia_c_io_·n_e_n_l_a_a_u_to_n_o_m_;.;~__d_e_l_~e_-s_ti_d_o_. -._._-_:.- ...J
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área social

2 - 3 años

VI. Cuelgue la toalla
en su sitio.V. Se sequeIV. Se enjuagelIi Se enjabone

LAVARSE LAS MANOSSOLO(L~
209. Lavarse las manos solo ~~

)

1. Cuando se vaya a
lavar las manos de ~

.... ir1e: Hlávate las ma­
.os". Hacer que vaya Ii Se moje las

al baño y abra el grifo, manos

I
i
i

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía en el aseo personal.

I
I ~-------------------------------

¡
l _

I
1

área social
QUITARSE EL ABRIGO Y LA CHAQUETA

211. Quitarse el abrigo y la chaqueta

I,
l
u
u

2. 3 años

/
Cuando se vaya a quitar el abrigo o chaqueta dejarle la última manga y decirle: "quítate la chaqueta (abrigo)

para que termine de hacerlo. Cuando lo haga bien, hacer que intente quitársela desde el comienzo. Ayudarle
en los movimientos a realizar. Reforzar sus intentos. Poco a poco irle retirando la ayuda.

UL-",-E_,J_N_A_L_'_ID_A__D_D_E_L_E_JE_R_C_IC_I_O_:-.:..A_u_to_n-.:o_m_í_a...:e_n_e_l_ves__ti_d_o. ,_-:------------.-.--~-- "_'_-__--J
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área social
NO ORINARSE DURANTE LA NOCHE

210. No orinarse durante la noche

2. 3 años

r

/' ----~~V6e.iO
v
!

~~ ,\;'\) \5?l-€-)~"'pW
pi)!! a,A~ ~e

A
f

Antes de irse a la cama hacer que haga pis. Si por la mañana amanece seco, reforzarle alabándolo por ello.

FlNALlDAD DEL EJERCICIO: Control de esfínteres nocturno.

I .
--------------------------------------------~

[
L.=---------::--¡

l

l··

[,••2i'j¡j3Ia¡ñlloms••1llI

área social
SORBER LÍQUIDO EN PAJITA

212. Sorber líquido en pajita

r
L

í.. Cuando se le dé bebida~ refrescantes

o agua, enseñarle a tomarla sorbiendo

por un pajita.

Hacer lo mismo con leche conden­

sada en bote que tenga el agujero

pequeño.

w -~-'-""-"'''''."''''''''-''- ---;:---
.' r--=FIN=-=-A-L:-I:-O-A-O-O-=E-L:-EJ--=-E-R""C-rC""l-:O-:-Há-'b-¡-tos-all-'-m-e-nti-'mos-.-:M-=-e:-jo-r-a-:~-ll"'-la-r-es-p-ira-Cl-:'ó-n-.------'-----;
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área motora gruesa
ALTERNAR LOS PIES AL BAJAR LAS ESCALERAS

213. Alternar los pies al bajar las escaleras

Hacer lo mis·

mo, pero sin

agarrarse de
la barandi .

lla.

3,4 afias

,-

Cuando el niño vaya a

bajar las escaleras ha·

cer que se agarre a la

barandilla e insistir

en que vaya colo- "-r------f
cando un pie en

cada peldaño.

Al principio, si es neo

cesario, ayudarle. Re·

forzar sus esfuerzos.

FINALiDAD DEL EJERCICIO: Coordinación de las diferentes partes del cuerpo y equilibrio en movimiento.

r
L

r
l

L

área motora gruesa
CAMINAR SOBRE UNA LíNEA

215. Caminar sobre una línea

Trazar en el suelo dos línea<; paralelas de 2
metros de largo y de.ZO cm de a.ncho. Animar al niño a andar por el caminlto sin sa-
lirse ni pisar las líneas. Al principio, si es necesario, ayudarle llevándole de la mano. Insistir que ponga un pie delante del otro. Po­
co a poco se le va retirando la ayuda. Ir estrechando progresivamente el espacio entre ambas líneas para que ande entre ellas hasta

que 10 haga sobre una línea gruesa. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo del equilibrio en movimiento.



,---- ,
\~ >--.__.------_.~_._--.-_.__.----_._---------------------,

área motora gruesa
;'1."-I'HENERSE SOBRE EL PIE DOMINANTE

214. Mantenerse sobre el pie dominante

t2tiCO.

-- - -- - -- - - - - -- -- -- -- -- -- -.-~

¡notora gruesa
c,¿ ALTURA Y SOBRE UN PIE

216. Salto desde altura

1
I

r
L

l

O}:~::i:.36mente.

---------------~-..---. ---.~--------------_1

L '---_•._----- i2' _'23 c'iferentes partes del cuerpo en movimiento.>~>

.,--=



área motora gruesa
SALTAR DESDE/SOBRE ALTURA Y SOBRE UN PIE

217. Salto sobre una cuerda

Ir

3 - 4 afios

( (' ~

)
5-1~:,------=-~~~=-------~~

~- ­
.::::::~.: --

Colocar una cuerda atada a dos muebles y a ras del suelo. Enseñarle a saltar sobre ella con los dos pies jun­
tos. Cuando lo haga bien ir elevando poco a poco hasta. una altura de cinco centímetros aproxi';"'damente.

FINALIDAD DEL EJERCICIO; Coordinación de las diferentes partes del cuerpo en movimiento.

¡¡ .
Iilll~ _

,
L

,
l

área motora gruesa
BOTAR UNA PELOTA

219. Botar una pelota

Darle al niño una pelota mediana y enseñarle

a tirarla al suelo y a recogerla con ambas ma­

nos. A! principio, si es necesario, ayudarle

colocándose un adulto detrás de él y

guiándole los :.razos en los movimientos

de soltar . atrapar. Ide ~etirando la ayu-

da poco a poco hasta que lo haga solo.

Enseñarle a botarla con una sola mano.

A! principio, si es necesario, ayudarle.

Er---F=IN-:--A~L-ID-A-D---:D---:E::CL:-:::E:--::J-=E-=R--=C:::-IC=I::O:--;-'-"-:C~o~o=rdi""'''''na~c-'-io-;"'n~VlS--:·:---o-m~a-n-ual~.~",,-,-.-..=~------~----------j



área motora gruesa
SALTAR DESDE{SoOBRE ALTURA y SOBRE UKPIE_

218. Salto sobre un pie

3. 4 años

Cuando realice bien el ejercicio' nO 214,

enseñarle a saltar sobre un pie. Reforzar

sus intentos.

Si no lo hace, ayudarle cogiéndole de las

manos. Ir retirando la ayuda poco a poco

hasta que lo haga solo.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Equilibrio y coordinación de las diferentes partes del cuerpo en movimientc

--~

área motora gruesa
ANDAR SOBRE LOS TALONES

220. Andar sobre Jos talones

Enser.arIe a andai- so­

bre los talones hasta

una distancia de 1,30

metros aproximada­

mente. Reforzar.

Enseñarle a mantenerse de

pie apoyado sobre los ta­

lones. Reforzar sus es­

fuerzos.

OBSERVACrONES: El paso de un momento a otro del ejercicio se reaifza cuando hago
el primero sin dificultad.

3. 4 añoS

,
L

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Equilibrio y coordinación de las diferentes partes del cuerpo.



3-4 ­
0110s

CORTAR CON TIJERAS

221. Cortar con tijeras

área motora fina

1. Darle unas tijeras de puntas redondeadas y ense- n. Darle un papel para que haga pequeños cortes
(flequillos). Al principio, ayudarle guiándole

ñarle a cogerlas correctamente y hacer los movi- en los movimientos. lrle retirando la ayuda
mientas de abrir y cerrar. Reforzar. pr6gresivamente. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación manuaL

..
I
~--------------------------------

área motora fina
IMITAR LA CONSTRUCCrÓN DE UN PUENTE DE CINCO CUBOS

223. Puente con cinco cubos

Hacer ante la vista del niño un puente

con cinco cubos y animarle a imitarlo

Al principio, si es necesario, ayudarle.

Irle retirando la ayuda hasta que lo ha­

ga solo. Reforzar.

~"

Ur-F-I-N-A-L-I-D-A-n-n-E-L-EJ-E-R-C-I-C-I-O-:-C-o-o-r-d-in-a-c-¡ó-n-VlS-'-o-ma-n-ua-l-.-.------------------1
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área motora fina
ABRIR Y CERRAR CERRADURAS

222. Abrir y cerrar con llaves

3 _4 años

. Enseñarle a abrir aro

marios, roperos,

puertas, etc. que

estén cerradas con

llave. Al principio,

ayudarle guiándole la

mano. Reforzar.

J E - 1 tilizar·nsenar e a u

la llave para cerrar.

Reforzar.

FINALlDAD DEL EJERCICIO: Coorclinacíón manuaL

- - - - - - - - - - - - - - -.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -~

\
\

área motora fina
COPIAR UN CUADRADO

224. Copiar un cuadrado

'·_F···
.. --~--._~ _.-:--:_.-~ .:.:::

11. Hacer lo mismo pero sobre una me·
sa con lápiz y papel.

3 _4 añOS

o

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la capacidad de imitar diseños. PercepciónvIsomotrIz.

1. Hacer
un cuadrado
ante la vista del niño y
enseñarle a imitarlo. Al
principio ayudarlo si es necesario. Reforzar.

I
1
LJ



área motora fína

COLOREAR SUPERFICIES

225. Cotorear superficies

Darle láminas con figuras para rellenar y lápices de colores o ceras. Enseñarle a pintarlas sin salirse de los con­
tornos. Empezar con formas geométricas sencillas de tamaño mediano y poco a poco se le va complicando la
figura a rellenar. Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación manual.

. .

~-------------------------------:-----------

área perceptivo
cognitiva

COLOCAR LOS CUBOS EN FORMA DECRECIENTE PARA
HACER UNA TORRE

227. Colocar los cubos en tamaños decrecientes

3 - 4 afios

1. Darle un juego de cubitos de tamaños decrecientes
y enseñarle a colocarlos de mayor a menor para ha­
cer una torre. Al principio, empezar con dOs cubi-

lI. letes, y a medida que lo vaya haciendo,
irle aumentando el número de cubos.

.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la coordinación visomanual y percepción de" tamaños.

1, ,



área motora fina

DIBUJAR CARA HUMANA

226. Dibujar una cara humana

j, 'r"'Léer "n circulo (cabeza) y a ce­

-iC::~2I cor-r-CC"-dmente los ojos, boca, peloy na-

riz. [,l aT~d?..rleseñalando sobre

0C~C:.c'.:$ e,) :¡u'" ha de dibujar al tiempo que
...' .. ciClo alIado del dibujo que

"'"::-:0. Si '::"5 r:ecesario guiarle la ma­

correcto y ayudarle físicamente.

,'.. ;::xo a poco hasta que lo haga

1\1 (~y ;r !\D CEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.

------~

.. - ....._.---,

perceptivo
cognitiva

,
area

EMPAREJAR COLORES DE CUATRO EN

CUATRO
Emparejar colores de cuatro en cuatro

~CL::~
,r/")NCL ~

, ~--

~;/~r"ib~o
'=.-:::""'~CoN eL

>~L(\~;;~ ~~{) (t,f(¡)~
1/ \J'Wl? ..:. J

/ //1
.. ~

, /' . ~~
"-.",_.-;/~

_~:--0hjetc'S iguales de colores diferentes. A
2) , .• con el ..." al tiempo que se le da

ei ~e lo cc',oque encima o al lado del.que es igual.
Ca,;:~ .?..f f; odi:'I> d¿ ¡os colores. Hacerlo con los colores: rojo, II. Hacer lo mismo pero empleando obje--

verde, nc!:".o. bla:::nc~.o~Yéc... .::n:::8rn~.~nj,::a.=--_~~__~ --:.tos~~d::i::,re~re~n~te~s::-.~R:;e~ro,-,-lZ~ar~.,-- -;

FINI\LfDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la discriminación visual de colores.



área perceptivo
cognitiva

SELECCIONAR COLORES

229. Selección de colores

<I>
4

1. Poner ante su vista dos objetos igua-
les de colores diferentes (rojo. azul,
verde, amarillo) y decirle: u ¿dónde
está el ... "? para que lo señale. Va­
riar el orden de colocación de colores.

11 Cuando realice bien la selección
de los cuatro colores presentár.
serIos siempre combinados dos
a dos. Mostrarlos de tres en
tres y hacer lo mismo: Reforzar.

3 - 4 Ollas

di
iIiJf;~

IIt Hacer lo mismo pero empleando
objetos diferentes.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocer el nombre de los colores.

I~------

área perceptivo
cognitiva

DISCRIMINACiÓN DE FIGURAS.

231. En cajas de madera

231

3·4 o/los

Darle un tablero de madera con figuras para en­

cajar y ensenarle a colocarlos correctamente.

Empezar con pocas piezas e ir aumentando el

númerO de ellas a medida que las vaya haciendo

~~~,..;, ~~ bien. Reforzar.

IJ ,-_F_I_NA_L_I_D_A_D_D_E_L__EJ_ER_C_IC_IO_:_D_esa__rr_o_ll_o_d_e_I_a_di_·s_c_ii_m_,¡_n.a_c_i_ó_n-~V;:,is_u_a_I_ti_e_f_igur__as·-_. ~
;.'~-.
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3. 4 años

área perceptivo
cognitiva

DISCRIMINACiÓN DE FIGURAS VARIADAS

230. Lotos

Presentarle una lámina don­

de estén representadas desde

un mírúrno de seis figuras has­

ta un máximo de doce. Ir pre·

sentándoselas de forma gradual

en cuanto al número de figuras.

Una vez puesta la lámina ante su

vista, nombrarle las figuras representadas y decirle: "pon la... con la... " Reforzar.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la discriminación visual de figuras.

I --~-----------------------------------------~

232

3.4 añoS

área perceptivo
cognitiva

DISCRIMINACiÓN DE TAMAÑOS VARIADOS

232. Tamaños

Darle encajes de madera

con piezas de tamaño de­

creciente y enseñarle a

encajarlas correctamenl..~~Q::.~J~~i;¡~~~~:~~~te. Reforzar. E

-FINALIDAD DELEJERCICIO: Desarrollo de la discriminación visual de tamai\os:-···



área perceptivo
cognitiva-

DISCRIMINACION DE FIGURAS VARIADAS

233. Formas variadas

Q

3 - 4 ­anos

Darle encajes de formas variadas y

enseñarle a colocar las piezas co­

rrectamente. Reforzar_

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Coordinación manual y discriminación ,isual de formas.

I ~-~----------------------------------------

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciación en los conocimientos aritméticos_

área perceptivo
cognitiva

SELECCIONAR NUMEROS

235.

~
I. Dibujar números en un papel, pinwlos y recortarlos (del 1

al 9). Ponerlo anle la vista del niño de dos en dos y decirle:
«dame el número..." para que 10 coj~ ~ nos lo d~.

3 -4 años

~
~~

L Poner los números ante la vista del niño de tres en Úes,
luego de cuatro en cuatro. hasta que estén los nueve.
Preguntarle: "¿dónde está el número ...?" para que lo
señale. Reforzar.



3 - 4 años

área perceptivo
cognitiva

APAREJAR NÚMEROS

234. Aparejar números

1

Dibujar en un papel números repetldos

en dos mas y en desorden para que el

niño una el número de una fila con el

que es igual en la otra fila_ Reforzar.

Hacerlo con números del 1 al 9.

FINALIDAD DEL EJERCICrO: Discriminación visual de trazos.

--------------------------------------------~

L j

IV. Decirle: 'lbusca una cosa
que tenga igual forma que el
círculo", Hacer que el objeto
esté en la habitación. Hacer
lo mismo con el cuadrado.
Reforzar el que señale.

área perceptivo
cognitiva

RECONOCER LAS FORMASGEOMÉTRICAS ELEMENTALES

236. Seleccionar formas

":-- .
. JI!

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Iniciación en conceptoo geométricos.

~~
I. CoIOClr .nl<! .u ,úUi. os pie­
zaS geométrie&&, por ejemplo:
Un círculo y un cuadrado. De _ lL .CUando reconozca estas dos
cirle: u ¿dónde está el círculo?" figuras geométricas quitar una
para que nos de la pIeU! corres· de eUas y mostrarle en sU lugar III. Mostrarle las tres a la
pOlldienl<! al tiempo que nos di- un triángulo y preguntarle: vez y repetir las mismas
ce ro nombre. .. ¿dónde está el triángulo? preguntas. Reforzar.

i
L



238
área de lenguaje

SEÑALAR Y NOMBRAR PARTES DEL CUERPO HUMANO

238. Nombrar partes del cuerpo humano

3 _ 4 añoS

Hacerle preguntas del tipo:

¿qué es esto?, señalando la parte

del cuerpo correspondiente. Si no

contesta, decir: "dí, bacan. Reforzar

sus respuestas.

Hacer lo mismo con las siguientes par­

tes del cuerpo: cabeza, pelo, manos,

\

orejas, nariz, ojos, espalda.

f--------------------------.-- - --------
FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento del esquema corporal.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales.

. 111. Con el nIño sentado ante una mesa
colocar un objeto sobre ella y darle
otro 'objeto para que ejecute órdenes
del tipo: "pon la... detrás de..." Yl/pon
la.•. delante de•. ."
Reforzar sus realizaciones.

área de lenguaje

IL Darle órdenes del tipo: "ponte detrás
de .:: (el objeto que sea) y "ponte delan­
te d.e.•.'1 Reforzar sus respuestas.

1. Jugar con el niño dándole órdenes del ti.
po: u pon las manos detrás de ti" y "'pon
las manos delante de ti" para que las ejecu-
te. Alternar las órdenes.

240
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3-4 -_ al/os

11. Darle órdenes del
tipo: "pon la ... alIado de ... " Hacerlo con obje­
tos variados. Reforzar sus respuestas.

área de lenguaje

Darle órde-

nes del tipo:
"ponte alIado
de... (el objeto
que sea)". Refor­
zar sus respuestas.
Hacerlo con ob­
jetos variados.

POSEER NOCIONES ESPACIALES

241. Aliado

I.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales.

I ~------

Hacerle preguntas del tipo: ¿con qué ves?

Si no responde, decirle "di, ojos".

Hacer lo mismo ¿con qúé oyes?, ¿con qué

hueles?, ¿con qué caminas?, etc.

Reforzar sus respuestas:

3 - 4 años

243
CONOCER LAS FUNCIONES DE PARTES FUNDAMENTALES DEL

CUERPO HUMANO

243. Responde a preguntas del tipo: ¿con qué ves' ¿con qué oyes?, etc.

área de lenguaje

r
L

r
!
L

l
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L Darle órdenes del tipo: "ponte entre el... y la ... Reforzar sus
respuestas.

1

242

3 - 4 años

área de lenguaje
POSEER NOCIONES ESPACIALES

242. Entre

11 Darle órdenes del tipo: "pon la. .. entre eL..
y la ... Reforzar sus respuestas. Variar los

objetos.
------------- -

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos espaciales

L

!

l

244

3 - 4 años

¿CxJiélJ
/VLlbb?

--==~~

área de lenguaje
CONOCER VERBOS DE ACC/ON

244. Conocer verbos de acción

Hacerle preguntas del tipo: ¿quién vuela?, ¿quién nada?, ¿qué quema?, etc. para que responda. Sí no lo ha­

ce decirle: el pájaro, el pez, el fuego, etc.

Reforzar sus respuestas.

FINALIDAD DEL EJERCICIO; Desarrollo del lenguaje expresivo. Conocimiento de verbos de acción.

,
t ~. , 8;



.-/1 ~

'Enseñarle a contar hasta tres objetos al

tiempo que los va indicando con sU dedo

índice. Emplear objetos variados. Re!or­

zar sus respuestas.

i

J-INALlDAD DEL EJERCICIO: IniciClcion en conocimientos aritméticos.

I~---

área de lenguaje
CONOCER NOCIONES DE CANTIDAD

247. Pocos - muchos

r- .
I ,
U

I
L.

o(}e

247

3. 4 años

Colocar ante su vista objetos en monto ­

nes: a un lado, pocos; y al otro, muchos_ A

continuación, hacerle preguntas del tipo: ¿dón­

de hay muchos?, ¿dónde hay pocos? para que

señale el montón correspondiente.

Cambiar la posición de los montones y emplear ob­

jetos variados.

~ -FÍÑAUMO-DEi EJERCiCI'~~c.::::i;~;;;t-;;-d~~~d;-~~tid;d:- -- ,
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3 • 4 allas

área de lenguaje

CONOCER EL SIGN IFICADO DE LOS ADJETIVOS LARGO· CORTO

246. Largo. corto

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de concepto de cantidad.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . - - - - ..~

L

\ 248
\~

3. 4 años

Colocar montones con desigual núme­

ro de objetos y hacerle preguntas del

tipo: ¿dónde hay más? ¿dónde

hay menas? para que señale ellu-

gar correspondiente.

Variar la posición de los monto­

nes y emplear objetos diferentes.

área de lenguaje
CONOCER NOCIONES DE CANTIDAD

248. Más· menos

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Conocimiento de conceptos de cantidad.



área social
CONTESTAR A PREGUNTAS SOCIALES

249. Nombre y edad

3.4 an­Os

-.'--

L Preguntarle: ¿cómo te llamas? Si no contesta, II. Preguntarle: ¿cuántos años tienes?·al tiem-
decirle: "dí ... (nombre del niño) n. Reforzar. po que se le ayuda a colocar sus dedos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Desarrollo de la comunicación social.

I ~ _

í

L

l

área social
INDEPENDENCIA EN LA COMIDA

251.

3·4años

Enseñarle a servirse agua, leche, etc. de la jarra

o botella en su vaso.

A] principio, si es necesario, ayudarle guiándole

su mano en la acción. Reforzar sus intentos.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Creación de hábitos sociales.Autonomíaen las comídas.



1_4 años

r. Enseñar al niño a utilizar el tenedor cuando come. Al prin­
cipio, ayudarle físicamente si es necesario. Reforzar.

._--------------~

área social
INDEPENDENCIA EN LA COMIDA

250. Manejo de cubiertos

[1. Enseñar[e a untar mantequilla, mer­
melada, etc., usando un cuchillo.
Ayudar[e al principio si es necesario.

FINALIDAD DEL EJERC[C[O: Creación de hábitos sociales. Autonomía en la comida.

- - - - -->{

3 - 4 años

área social
INDEPENDENCIA EN EL ASEO PERSONAL

252. En el water

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía en el aseo personal.

r
l

u

1. El niño a e apren- [1. Sentarse en la
der a bajarse laropa, taza del water

1lI. Limpiarse IV. Tirar de la ca­
dena

V. Subirse la ropa.
Reforzar.



área social
INDEPENDENCIA EN EL ASEO PERSONAL

253. Lavarse cara y manos

1. 4 -. {¡l/os

VI. Secarse
---

1. Enseñarle So la- 1 .11. ¡.. oJarse.
-e la cara y ma-

nus totalmente so-
lo ; abrir el grifo.

lIT. Enjabonarse IV. Enjuagarse V. Cerrar el
grifo.

----~-----

VIL UCJar la toalla
en su sitio.

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomia en el aseo personal.

3 - 4 años

Enseñar al niño a limpiarse

los dientes en dirección

arriba· abajo. Al principio,

si es nece.sario, ayudarle.

Reforzar.

/

I

INDEPENDENCIA EN EL ASEO PERSONAL

255. Cepillarse los dientes

área social

I

e I
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área social
INDEPENDENCIA EN EL ASEO PERSONAL

254. Peinarse

3 - 4 años

Enseñar al nüío a peinarse solo

ante el espejo..

Al principio, si es necesarío, ayu­

darle guiándole la mano e irle re­

tirando la ayuda poco a poco has­

ta conseguir que lo haga solo.

Reforzar.

\

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía en el aseo personal.

---~
I

I I
¡ l.

*- :

\
3 - 4 aríos

área social
INDEPENDENCIA EN EL VESTIDO

256. Independencia en vestirse y desnudarse

Enseñar al IÚño a ponerse y qui­

tarse toda la ropa a excepción

de nudos, lazos y botones en la

espalda.

Reforzar sus intentos.

J
~

FINALIDAD DEL EJERCICIO: Autonomía en el vestido.

•


