serunion @

02

Lentejas estofadas

Hamburguesa mixta al horno con
ketchup
Fruta fresca

09

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Fruta fresca

16
Sopa de ave con fideos
Merluza en salsa de curry
Fruta fresca
23
Judfas verdes al ajoarriero
Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
30

Lentejas estofadas

Tortilla de patata con lechuga y
aceitunas
Fruta fresca

03
Crema de brécoli

Contramuslo de pollo ¢/salsa
de miel y mostaza
Fruta fresca

10
Lentejas a la hortelana '

Tortilla de patata con lechuga y
zanahoria
Fruta fresca

17
Crema de calabaza 1
Albondigas mixtas en salsa
Fruta fresca
24
Sopa de cocido con fideos '
Cocido completo
Fruta fresca
31

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas
Fruta fresca

BASAL

04

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Yogur sabor

11
Crema de zanahoria
Corddn bleu con ensalada
Yogur sabor
18

Fabada asturiana

Abadejo a la mediterranea con

lechuga y maiz
Yogur sabor

25

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con lechuga y

tomate

Yogur sabor

MENU CATERING LEON - OCTUBRE 2023

05
Lazos aglio e olio
Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca
12
FESTIVO
19
Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta fresca
26

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno con ensalada|

Fruta fresca

06

Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana con ensalada

Fruta fresca

13

NO LECTIVO

MENU TIERRA DE SABOR 20

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con

ensalada
@ MANZANA

27
Alubias blancas estofadas

Merluza empanada

Fruta fresca




A DORMIR LO

€¢rEa tu RutiNa
Saludable En FamiLia

MEJORATUR

ITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

" AADA NANLUE
E CADA NOCHLE

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE

TENGAS LA OPORTUNIDAD

PRACT

"UERDA QUE LA " )

nin =Q IMDADT
| «'j‘ }‘S‘ ES lUI i UK ILF legumbres verdura pastafarr

| AENOR |

PROTOCOLO |
FRENTEALCOVID-19 |
|

SERUNION |

Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
saludable

Al "J! |
‘g RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEIROS PLATOS
g

Sl en el cole he comido
como primero...

P > =

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura

d O =

Para cenar puedo comer
como primero..,

SEGUNDOS PLATOS - -
.:‘k:.
LL]

Sl en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

@l O B

carne pescadc

o @

pescado huevo carne

g o

legumbres verdura

FCA

carne huevo pescadc

POSTRE ++c2vvrsessassonansas
Fd

o o T
fruta icteo
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