
RECETAS DIVERTIDAS Y FÁCILES DE HACER CON LOS NIÑOS EN 

CASA. ¡BUEN PROVECHO! 

Mug cake de zanahoria, un pastel que puedes hacer en 

cuestión de minutos 

https://www.elespanol.com/cocinillas/recetas/postres/20170927/mug-zanahoria-pastel-puedes-hacer-cuestion-

minutos/1000999949996_30.html 

 

Mug cake de manzana y canela 

https://www.pinterest.es/pin/576108977319226623 

 

Receta de Mug cake de plátano y avena 

https://www.recetasgratis.net/receta-de-mug-cake-de-platano-y-avena-64363.html 
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Mug cake salado o pastel en taza de vegetales: 

receta saludable para realizar en minutos 

https://www.vitonica.com/recetas-saludables/mug-cake-salado-pastel-taza-vegetales-receta-saludable-

para-realizar-minutos 

 

 

Mug cake de limón 

https://okdiario.com/recetas/mug-cake-limon-2522104 

 

 

Mug cake de avena y chocolate 

https://chipabythedozen.com/es/mug-cake-de-avena-y-chocolate/ 
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Mugcake de avena, canela, nueces y pasas 

https://gastronomiaycia.republica.com/2016/05/20/mugcake-de-avena-canela-nueces-y-pasas/ 

 

Mugcakes de chocolate sin azúcar 

https://jumboalacarta.com.ar/2017/07/24/mugcakes-de-chocolate-sin-azucar/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dbV6V4w7QZs 
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