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 “Iniciamos el viaje a la ciudad”

Este año, vamos a programar con tu 

ayuda las excursiones que haremos 

al finalizar cada trimestre. Vosotros 

elegiréis los lugares más interesantes, 

los itinerarios, medios de transporte, etc.

Unidad Didáctica 1

¡Hola chicas
y chicos!
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Este mes nos vamos de excursión a....

Comencemos ¿Cuáles 

son vuestras propuestas 

para este año?
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Actividad 1º

Tu comunidad



¿Y qué os parece una 

excursión por la ciudad? 

¿O en bicicleta por la

sierra?

A mi me gustaría hacer 

una ruta de senderismo 

por una zona cercana 

que es muy bonita.

Y también nos podría-

mos ir a una localidad 

de nuestra Comunidad 

Autónoma y ver cosas 

interesantes.

¡Genial! Pues ahora 

vamos a planificar cada 

uno de estos viajes.
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Actividad 1º

Tu comunidad



Actividad 1º

Tu comunidad

Identifica tu 

Comunidad

Autónoma.

1. Colorea tu Comunidad Autónoma.

2. Colorea las Comunidades Autónomas que 

delimitan con la tuya:

    - Al norte

    - Al sur

    - Al este

    - Al oeste

3. Escribe el nombre de cada Comunidad 

Autónoma que has coloreado.
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Actividad 2º

Los planos

Son muchas las loca-

lidades que forman tu 

Comunidad Autónoma 

y muchos los lugares y 

sitios que visitar debi-

do a sus monumentos, 

sus museos, ríos, playas, 

montañas, ruinas, etc.

Los planos y mapas nos 

ayudan a conocer como 

es nuestro entorno, su 

organización, sus me-

dios de comunicación y 

también nos indican los 

lugares más interesan-

tes para visitar.

Estos son algunos de 

los diferentes signos 

convencionales que en-

contrarás en un mapa.
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Ciudad

Pueblo

Castillo

Monumento

Estación de Ferrocarril

Vistas Panorámicas

Estación de Esquí

Parque Natural

Parque de Atracciones

Montaña

Hospital

Aeropuerto



Actividad 2º

Los planos

Recorta los signos de la página 

siguiente y  pégalos sobre esta 

imagen, elaborando un mapa de 

tu localidad.

Los signos para recortar los encontrarás en la página 7 de ésta guía.
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Para recortar
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 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 3º

Escalas

Seguimos...

Los planos y mapas representan la realidad de 

forma reducida, se dibujan a escala, la escala

representa una medida en la realidad.
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 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 3º

Escalas

En la parte superior del mapa vemos la escala

en la que se ha representado.

Veamos como se calculan las distancias:

Primero medimos la distancia de Valparaíso a 

Fuensanta en el plano, nos da 11 centímetros.
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 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 3º

Escalas

Si te fijas la escala es de 1:300.000 cm, lo que significa 

que debemos multiplicar los 11 cm por 300.000

Siendo 11 x 300.000 = 3.300.000 cm

Las distancias en carretera se miden en kilómetros, un 

kilómetro contiene 100.000 cm, por lo que para saber 

los kilómetros realizamos la siguiente operación:

3.300.000/100.000 = 33 km.
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 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 4º

Mide escalas

Profe ahora que vamos 

a iniciar una ruta de 

senderismo, necesita-

mos tu ayuda.

Muy bien, observad el mapa de 

la zona, lo primero que vamos ha 

hacer es calcular las distancias 

entre los pueblos.

11



 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 4º

Mide escalas

Primero tenéis que medir la distancia 

en centímetros desde Valparaíso a 

Fuensanta.

* La regla para recortar la encontrarás

en la página 7 de ésta guía.

¿Cómo lo

hacemos profe?

12



 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Leyenda
---------  Carretera
---------  Pueblo
---------  Río
---------  Camino
---------  Túnel

Escala 1: 300.000

0 1 2 3 cm

Actividad 4º

Mide escalas

Muy bien ya tenemos la medida, ahora necesito 

que me digas cuál es la distancia en kilómetros 

entre los dos pueblos.

Escribe aquí el resultado (kilómetros): 

_________
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 Villanueva

  B
aldea

CAMINO

N-141

C-31

N-230

 Fuensanta

 Valparaíso

Actividad 5º

Vías

Para nuestro primer viaje no vamos a necesitar ningún 

medio de transporte, lo haremos dando un paseo.

Pero antes, debemos saber cómo se circula para evitar 

riesgos. Bien, ahora decidme, en la excursión que vais

a hacer ¿Qué tipos de vías podemos encontrar?
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Y también veremos vías 

interurbanas. Son todas 

aquellas que están fuera 

de poblado.

Parece que en este tipo de

vías no se puede cruzar, 

estan destinadas a unir 

poblaciones.

Actividad 5º

Vías

Vías urbanas. Pasaremos 

por ellas cuando entremos 

en una población. Son las que 

encontramos normalmente 

dentro de nuestros pueblos o 

ciudades.

¡Muy bien!

Ahora prosigamos 

con nuestro viaje.
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Abierto

Panadería Mon Croissant

11

Actividad 6º

Cruzar vías

Ahora veamos si sabéis 

circular por cada una 

de estas vías. 

Decidme
¿Cómo debéis desplazaros por las vías urbanas?

Circulamos por las _________, alejados del 

________, con prudencia, sin jugar ni correr.
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Abierto

Panadería Mon Croissant

11

Actividad 6º

Cruzar vías

Abierto

Panadería Mon Croissant

11

¿Cómo debéis desplazaros por las vías urbanas?

Hay que __________ siempre si el semáforo 

está en _________.

Decidme.
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Abierto

Frutería      Pera y Limón

Abierto

Frutería      Pera y Limón

2102 JFM

Actividad 6º

Cruzar vías

¿Cómo debéis desplazaros por las vías urbanas?

Cuando el muñeco del semáforo esté en _____

podremos __________ entonces sin peligro.

Decidme.

Abierto

Frutería      Pera y Limón

Abierto

Frutería      Pera y Limón
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Abierto

Panadería Mon Croissant

Actividad 6º

Cruzar vías

También podemos cruzar por los pasos para

peatones que no tengan semáfono.

Nos situamos delante del paso para peatones

sin invadir la calzada y miramos a ambos lados.

Continuamos.
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Actividad 6º

Cruzar vías

Si vienen vehículos,

esperamos a que pasen.

Cuando no haya vehículos 

o estén completamente 

parados, volvemos a mirar 

a los lados y cruzamos.

Abierto

Panadería Mon Croissant

11

Abierto

Panadería Mon Croissant

11

Con Cuidado.
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Abierto

Frutería      

2102 JFM

Actividad 6º

Cruzar vías

Veo que sabéis circular correctamente pero

imaginaros que hay un agente ordenando la

circulación. ¿Qué debéis hacer?

Esa pregunta es muy fácil profe, siempre

estaremos atentos a sus _________.

 ¡Genial!
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Actividad 6º

Cruzar vías

Abierto

Frutería      

Abierto

Frutería      

2102 JFM

Abierto

Frutería      

2102 JFM

¿Sabéis cuáles 

son estas

señales?

22

Indica a los vehículos que 

se acercan de frente que 

se detengan para que

pasen los peatones.

Obliga a detenerse los 

vehículos de la vía que se 

acerquen al agente desde 

la dirección que corta

su brazo.

Si extiende los dos 

brazos se lo indica

a todos los vehículos 

que se acerquen al 

agente desde las

direcciones que

corten sus brazos.



Actividad 7º

Vías interurbanas

Ahora veamos las vías interurbanas,

fíjate en el cuadro de información para 

identificar las partes. 

¿Sabéis cuáles 

son las partes 

de la vía?

Vía:       Construcción destinada al tránsito de vehículos.

Calzada:  Parte de la vía dispuesta para la circulación de vehículos.

Arcén:  Márgenes reservados a ambos lados de la calzada para el uso  

  de peatones, bicicletas, ciclomotores y vehículos lentos.

Carril:  Parte de la calzada destinada a la circulación de una fila de

  vehículos.

Cuneta:  Zanja de desagüe en cada lado de un camino o carretera.
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Actividad 7º

Vías interurbanas

Ahora indíca las diferentes partes de la vía.
1. ________

2. ________

3. ________

4. ________

5. ________

1.

2.

3.

4.

5.
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Actividad 8º

Elementos vías

Estos son los elementos que podemos encon-

trar en carreteras convencionales y autovías.

Colorea los 

elementos de la 

ilustración.

Autovía.

Carretera convencional.

Señales de prohibición.

Señales de información.

Carril bici.
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70

90

120

AUTOVIA

N-1

70

90

120

AUTOVIA

N-1

70

90

120

N-1

Actividad 8º

Elementos vías

¿Puede un peatón acceder caminando

a ésta autovía?  SI  NO

Si un peatón se encontrará ante una autopista

o autovía ¿Puede cruzarla?  SI  NO 

Ahora dos 

sencillas

preguntas.
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Actividad 9º

Circulación

Ya hemos visto las partes y algunos tipos 

de vías. Ahora veamos si sabéis circular por 

vías interurbanas.
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Actividad 9º

Circulación

28

Cuando circulamos por la carretera siempre 

lo hacemos por la parte izquierda, en fila y 

por el arcén para observar atentamente el 

tráfico y ser vistos por los vehículos.



Actividad 9º

Circulación

Intentaremos llevar ropa clara y usar

elementos o chalecos reflectantes para 

que los conductores nos puedan ver mejor.

Siempre.

29



Actividad 9º

Circulación

Es muy peligroso por lo que tenemos que

extremar las precauciones. Nunca lo hacemos 

cerca de curvas o cambios de rasante.

Buscaremos lugares donde podamos ver bien la 

circulación, como rectas con mucha visibilidad.

Bien ¿Y si tenéis que 

cruzar la carretera 

cómo debéis hacerlo?
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Actividad 9º

Circulación

Una vez allí, primero miramos a la izquierda.

Luego a la derecha. Miramos de nuevo para

asegurarnos que no vienen vehículos.

Y cruzamos con precaución en línea recta y

sin detenernos en la carretera.
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Actividad 9º

Circulación

 ¡Muy bien! Estáis 

preparados para 

vuestra excursión.
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Abierto

Frutería      Pera y Limón

Abierto

Frutería      Pera y Limón

2102 JFM

Actividad 10º

Correcto e

incorrecto

Ahora realiza las siguientes actividades:

Observa las ilustraciones y señala si el

comportamiento es correcto o no.

Una adolescente atravesando una glorieta

en línea recta. ¿Es correcto?  SI  NO 

Ejercicios.
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Actividad 10º

Correcto e

incorrecto

Un grupo de chicas y 

chicos parados en el 

arcen hablando.

¿Es correcto? SI  NO

Un chico en monopatín 

por una vía.

¿Es peligroso? SI  NO

Ejercicios.
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Actividad 10º

Correcto e

incorrecto

Ejercicios.

2102 JFM

2102 JFM

35

De noche al lado

de su coche averiado,

sin chaleco.

¿Es correcto?  SI  NO

De noche al lado

de su coche averiado,

con chaleco y zona

señalizada.

¿Es correcto?  SI  NO



“Viajando por Nuestra Comunidad”

Unidad Didáctica 2

¡Hola chicas
y chicos!

¡Enhorabuena, acabáis de completar

correctamente la Unidad 1!

Ahora comienza una nueva aventura

donde recorreremos nuestra

Comunidad Autónoma...
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Actividad 1º

Introducción

Nuestros amigos/as ya han planificado 

su primera excursión y deciden que van 

a preparar la siguiente visita. Acuerdan 

que su siguiente viaje será a una ciudad 

de su Comunidad Autónoma y cada uno 

de ellos comenta qué le gustaría ver.
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Actividad 1º

Introducción
¡Genial! Y que también 

haya metro, nunca he 

montado y me hace 

ilusión.

Sí y que también

tenga castillo.

 Yo quiero que tenga 

muchos monumentos.

A mi me gustaría ir a 

una ciudad que tenga un 

parque de atracciones.
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Actividad 1º

Introducción

 V
ill

an
ue

va
  Baldea

 Fuensanta

CASTILLO

AEROPUERTO

ESTACIÓN DE TREN

PARQUE NATURAL

VÍA DE TREN

AUTOVÍA

CARRETERA

CAMINO

PARQUE DE
ATRACCIONES

CARRETERA
REGIONAL

TÚNEL

N-141
A-1

Metro

Metro

Metro

GI-655

 V
al

pa
ra

íso

Metro

Metro

Metro

CAMINO

 Ahora observa el mapa de la Comunidad Autónoma 

de nuestros protagonistas y ayúdales a encontrar un 

destino que reúna todas las cosas que quieren ver.

Selecciona simplemente uno de los cuatro destinos 

que cumpla con los requisitos de nuestros amigos.

Destino: ____________
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Actividad 1º

Introducción

A partir de ahora os va 

a guiar vuestro English 

Teacher, recordad que él 

solo habla en inglés.

Ahora que ya habéis elegido vuestro destino, 

vamos a ver ¿Qué medios de transporte utilizar? 

¿Qué lugares vamos a ver?...
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English Class
lesson1: The Maps

Activity 2º

The Maps

Hello kids! I am your 

English Teacher and I 

will help you in the next 

exercises.

English Class

41



Activity 2º

The Maps

Look at the map and roads,

you will see airports, roads, train stations...

Now answer some questions in the next page.

 V
ill

an
ue

va
  Baldea

 Fuensanta

CASTLE

AIRPORT

TRAIN STATION

NATURAL PARK

TRAIN ROUTE

HIGHWAY

HIGH ROAD

PATH

RECREATION PARK

REGIONAL ROAD

TUNNEL

N-141
A-1

Metro

Metro

Metro

GI-655

 V
al

pa
ra

íso

Metro

Metro

Metro

CAMINO
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1. What communication routes link

Fuensanta with Villanueva?: 

Railway      Path       Regional Road     

Airport       High Road       Highway

2. What transportation can I use to go from 

Fuensanta to Villanueva?: 

Train      Helicopter      Car      Bus      Plane

3. What transport medium would take us

faster from Fuensanta to Villanueva?:

Train       Car       Plane

...lets go to the next exercise.

Activity 2º

The Maps

Exercises .....

Ok kids...
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Activity 3º

Transports-1

You know the importance of transportation as

they allow us to move from one place to another.

Transports are classified into three groups

according to the means by which they traveling.
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Activity 3º

Transports-1

Air Transports: __________________

Marine Transports:________________

Ground Transports: ________________

Exercises .....

45

Now write each 

transport in the 

three groups.



Activity 4º

Transports-2

The means of transport are also distinguished 

into two types according to their function.

Private Transport: they belong to a person, 

which makes free use of this transport can 

choose the route, schedule, etc.

Public Transport: is available to anyone,

usually have to pay a fee, have fixed routes

and schedules.
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Activity 4º

Transports-2

Private Transport:

________

________

________

________

________

________

Public Transport:

________

________

________

________

________

________

Exercises .....

Bus

Subway

Truck
Ship

Tram

Motorbike

Car

Motorcycle

Bike

Plane

47

Now look at the different means of transport 

and complete it to the appropriate section.

We can continue to the next exercise...



Road

Car

No entry sign

Traffic light

Roundabout

Lorry

Pedestrians

Pavement

Speed signal

Zebra crossing

Bike Lane

Underground

Bicycle

Airplane

Motorbike

Train

Helicopter

Activity 5º

Complete

Complete the picture 

with these words

Exercises .....

48



Activity 6º

Distances

Approximately how far is it

from your house to the nearest...

?
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Activity 6º

Distances

Please, fill approximately,

do not worry about accuracy.

(1 meter is about 2 steps)

Exercises .....

Bus Stop 

Train Station 

Airport 

Taxi Stop

Underground Station

It is about _____

meters from my house.

It is about _____

meters from my house.

It is about _____

meters from my house.

It is about _____

meters from my house.

It is about _____

meters from my house.
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Activity 6º

Distances

Bueno, ya hemos

terminado con vuestro 

profesor de inglés, podéis 

despediros de él. By Kids!!
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Actividad 7º

Energías

52

 Son muchas las ventajas y beneficios de 

los medios de transporte, pero también 

hemos de conocer algunas de sus

consecuencias. 



Actividad 7º

Energías

¿Podéis decirme

alguna consecuencia?

... y la contaminación.

...también es verdad 

que hay peligro de 

accidente...

Muchas veces se

producen atascos...
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Actividad 7º

Energías

Los medios de transporte necesitan

energía para funcionar, hay diferentes

 tipos de energía que podemos clasificar en:

Renovables: son las que se hallan en la naturaleza y 

se regeneran fácilmente, como la biomasa, o son una 

fuente inagotable, como la solar. Son energías limpias 

y reducen los impactos ambientales.

54

Renovables.



Actividad 7º

Energías

No renovables: tardan demasiado tiempo en rege-

nerarse o bien nunca se podrán regenerar, las más 

usadas son el petróleo o el gas natural. La mayoría 

de transportes hacen uso de este tipo de energías, 

usan motores de combustión interna cuya principal 

fuente de alimentación suele ser gasoil y gasolina, 

al ser quemados estos combustibles liberan gases 

nocivos para el medio ambiente.

55

No renovables.



Autobús

Petrolero

A pie

Autobús eléctrico

Bicicleta

Turismo eléctrico

Metro

Motocicleta

Turismo

Tren eléctrico

Helicóptero

Calesa

Actividad  8º

Contaminantes

Fíjate en los siguientes medios de transporte y  

ponlos en el grupo al que corresponda.

Transportes

Contaminantes:

__________

__________

__________

__________

__________

__________

Transportes

Ecológicos:

__________

__________

__________

__________

__________

__________
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Actividad 9º

Consumos

Muy bien, ya estáis

preparados para viajar

a la ciudad.
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Actividad 9º

Consumos

Mi hermano baja esta tarde 

para ver a unos amigos,

podríamos ir con él.

Además tiene un coche

híbrido que contamina

muy poco.

Perfecto, así podemos 

visitar la ciudad todos 

juntos.
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Actividad 9º

Consumos

Perfecto, ya sabéis lo importante que es cuidar

el medioambiente, por eso los fabricantes de

coches cada vez crean motores menos

contaminantes y con menores consumos.

59

Diesel
6 litros / 100 km

Gasolina
8 litros / 100 km

Híbrido
4 litros / 100 km



Actividad 9º

Consumos

Vehículos: Consumo en

ciudad:

7,5 litros/100km

6,5 litros/100km

35 litros/100km

Consumo en

carretera:

5,5 litros/100km

5 litros/100km

30,5 litros/100km

Consumo

medio:

___ litros/100km

___ litros/100km

___ litros/100km

Fijaos en la siguiente tabla, aparecen los

consumos en ciudad y en carretera.

A la derecha de cada vehículo tenéis que indicar el 

consumo medio, para calcularlo solo hay que sumar 

el consumo en ciudad más el consumo en carretera 

y dividirlo entre 2.
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Actividad 9º

Consumos

Ahora veamos

algunas preguntas...

¿Cuántos litros necesitará un camión para

recorrer 200 kilómetros por carretera?

____________

Una motocicleta que circula únicamente por

ciudad ¿Cuántos litros necesitará para hacer

300 kilómetros?

____________

Vais a ir del pueblo a la ciudad en un turismo

y recorreréis unos 250 kilómetros por carretera 

¿Cuántos litros consumiréis de combustible? 

____________
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Actividad 10º

Bien o mal

Ahora realiza

las siguientes

actividades: 

Observa las ilustraciones y señala si el

comportamiento es correcto o no.

¿Se está bajando Sara

correctamente del coche?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Viaja Marcos de forma correcta?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

La actitud de Pedro ¿Es correcta?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Viaja de forma correcta?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Está correctamente sentado Pedro ? 

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Está bajando correctamente del coche?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Es correcta la actitud del pasajero?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿Están sentados correctamente Pedro

y su hermana pequeña?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¿La actitud de Pedro y su hermana

pequeña es correcta?

_________
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Actividad 10º

Bien o mal

¡Muy bien! has completado todos los ejercicios, 

ahora comparte con tus compañeros/as si cada 

comportamiento es correcto o no y por qué.

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________
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Casco Antiguo

Henares

Ayuntamiento

Urbanización
Miralmonte

A

B

C

D

F
IL

A

1 2 3 4 5 6 7

COLUMNA

Iglesia de Santa María

Parque de atracciones Risaland

Castillo del Rey Triste

Museo Etnográfico

Actividad 11º

Plano

Observa el plano y ayuda a encontrar los 

lugares que quieren visitar, completando el 

ejercicio de la siguiente página.
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Calle de la Fuente

Calle de la Travesía
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Casco Antiguo

Urbanización
Miralmonte

Risaland

Ayuntamiento

Actividad 11º

Plano

¿En qué casilla se encuentra el Museo?

 FILA__ COLUMNA__

¿Dónde está la Plaza Mayor?

FILA__ COLUMNA__

¿Dónde está el Parque de Atracciones?

FILA__ COLUMNA__

¿En qué casilla se encuentra el Castillo?

FILA__ COLUMNA__

¿Cómo se llama la plaza que hay frente

a la Iglesia de Santa María?

________________
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Actividad 12º

Metro

Ahora fíjate en el plano del Metro de la ciudad 

que visitan nuestros amigos/as y contesta

algunas preguntas en la siguiente página.
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Norte

Artilleros

Central

Alvarado

Bélgica

Pueblo
Nuevo

Bilbao

Martín

Acacias
Miralmonte

Hortaleza

Europa

Boadilla

Pacífico

Alfonso III

Línea 1

Línea 3
Línea 2

Estación
Estación de comienzo / final de línea

Estación con conexión de líneas

Tarifas
Billete sencillo: 1.50 €
Tiket de 10 viajes: 12 €

Ejercicio.
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Ayuntamiento

Plaza de
Isabel Guerra

C/
 C
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Urbanización
Miralmonte

C/Segovia

Henares

Plaza
Mayor

Iglesia

Atenea

Parque
Norte

Artilleros

Central

Alvarado

Bélgica

Pueblo
Nuevo

Bilbao

Martín

Acacias
Miralmonte

Hortaleza

Europa

Boadilla

Pacífico

Alfonso III

Línea 1

Línea 3
Línea 2

Estación
Estación de comienzo / final de línea

Estación con conexión de líneas

Tarifas
Billete sencillo: 1.50 €
Tiket de 10 viajes: 12 €

Actividad 12º

Metro

¿Cuántas líneas de Metro hay? 

__

¿Dónde comienza la línea 1 y dónde finaliza?

Comienza en: ______ finaliza en: _______

¿Cuánto vale el billete de Metro?

_,__

Nuestros protagonistas deciden que después 

de ver el Museo se irán hasta el Castillo

¿Qué estación les queda más cerca

para acceder al metro?

______________

¿Qué línea les lleva hasta el Castillo?

Línea:__
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Pueblo

CAMINO

N-141

CAMINO

N-156

Unidad Didáctica 3

“Nos Vamos a la Sierra”

76



Actividad 1º

La Ruta

Ahora planifiquemos 

nuestra última salida. Y en bicicleta...

Siiii, la excursión

a la sierra.
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900

1000

1100

1200
1300

1400

Ciudad

Pueblo

CAMINO

N-141

CAMINO

N-156

Ciudad a Pueblo N-141 = 10 Km
Ciudad a Pueblo N-156 = 15 Km

Camino: Pueblo a Montaña = 3 Km
Camino: Pueblo al Bosque = 5 Km

RUTAS:

Actividad 1º

La Ruta

Veamos el mapa con 

las posibles rutas...

Por un lado tenemos la ruta al pueblo por la 

N-156, más largo pero más bonito, y por otro la 

ruta al pueblo por la N-141, algo más corto pero 

más feo. ¿Qué ruta quereís usar?

Ruta: ________
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900

1000

1100

1200
1300

1400

Ciudad

Pueblo

CAMINO

N-141

CAMINO

N-156

Actividad 1º

La Ruta

Ahora vamos a decidir la 

ruta en bici que haremos, 

una vez que lleguemos al 

pueblo...
Por un lado tenemos la ruta por la montaña, un 

poco más dura por las pendientes. Por otro la 

ruta por el bosque, algo menos dura.

¿Qué ruta en bicicleta quereís usar?: 

Ruta ______  
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Actividad 2º

Comportamiento

Ahora vamos a usar el transporte público,

“el autobús”. Veamos si sabéis cómo debéis 

usarlo y comportaros.
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Actividad 2º

Comportamiento

Una chica y un chico jugando en la parada

del autobús ¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 2º

Comportamiento

Se debe entrar de forma ordenada,

¿Cómo creéis que es el comportamiento

del chico pelirrojo?

¿Es correcto o incorrecto? _________

¿Y el resto de personas? _________
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Actividad 2º

Comportamiento

Señala los comportamientos

incorrectos en esta imagen: 

             Chico de la mochila       Chica Rubia       

          Niño pelirrojo       Chica escuchando música

                    Profesora hablando con conductor
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Actividad 2º

Comportamiento

Atención: hay que tener mucho cuidado

al salir del autobús y cruzar ¿Crees que 

esta escena es correcta o incorrecta? 

_________

No se os olvide mirar 

siempre antes de cruzar y 

bajar ordenadamente del 

autobús.

84



       
                   

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
            

           

        

Actividad 3º

Bicicletas

Una vez que bajéis del autobús tendréis unas 

bicicletas preparadas para vuestra excursión, 

tendréis que saber más sobre la bicicleta,

su mantenimiento, pequeñas reparaciones y 

sobre todo cómo circular…

85



Actividad 3º

Bicicletas

URBANAS: Este tipo de bicicletas han sido 

diseñadas para el transporte diario con ruedas 

lisas y rápidas suelen tener guardabarros.

DE CICLOTURISMO: Diseñadas para su uso 

en carretera y pistas principalmente, suelen ser 

más largas y con ruedas de mayor diámetro y 

disponen de soportes para alforjas, guardaba-

rros, portabidones, portaherramientas, etc.

DE CARRETERA:

Diseñadas para facilitar el 

desplazamiento y la velocidad 

por carretera, se caracterizan 

por la ligereza y aerodinámica 

del conjunto ciclista-bici.

Veamos diferentes 

tipos de bicicletas en 

función de su uso...

BICICLETA DE
CARRETERA

BICICLETA
URBANA

BICICLETA
TANDEM

BICICLETA DE
CICLOTURISMO

BICICLETA DE
DESCENSO

BICICLETA
CONTRARRELOJ

BICICLETA ALL TERRAIN
O TODO TERRENO

BICICLETA
ELÉCTRICA

BICICLETA
RECLINADA
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BICICLETA DE
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BICICLETA
URBANA

BICICLETA
TANDEM

BICICLETA DE
CICLOTURISMO

BICICLETA DE
DESCENSO

BICICLETA
CONTRARRELOJ

BICICLETA ALL TERRAIN
O TODO TERRENO

BICICLETA
ELÉCTRICA

BICICLETA
RECLINADA
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Actividad 3º

Bicicletas

CONTRARRELOJ: Tienen forma aerodinámica, per-

miten mayor inclinación del ciclista y disponen de un 

plato muy grande para generar mucha potencia.

ALL TERRAIN O TODO TERRENO: Bicicleta dise-

ñada para viajes por la montaña o campo, se caracteriza 

por unos componentes más resistentes a los impactos 

del terreno, por estar provistas, en muchos casos, con 

un sistema de suspensión, también disponen de cubiertas 

de mayor grosor y con tacos para absorber mejor las 

irregularidades del terreno y obtener mejor tracción. 

DE DESCENSO: Bicicletas muy pesadas 

de doble suspensión, diseñadas únicamente 

para bajar por zonas de montaña. Suelen 

llevar ruedas anchas y de grandes tacos.

BICICLETA DE
CARRETERA

BICICLETA
URBANA

BICICLETA
TANDEM

BICICLETA DE
CICLOTURISMO

BICICLETA DE
DESCENSO
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CONTRARRELOJ

BICICLETA ALL TERRAIN
O TODO TERRENO

BICICLETA
ELÉCTRICA
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RECLINADA
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ELÉCTRICA
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Actividad 3º

Bicicletas

ELÉCTRICAS: Es un tipo de 

vehículo eléctrico consistente 

en una bicicleta a la que se le 

ha acoplado un motor eléctrico 

para facilitar el desplazamiento.

TANDEM: Bicicleta que 

permite la utilización por dos 

personas a la vez.

RECLINADA:  están diseñadas 

principalmente para circular por 

pistas cómodas y carretera.

BICICLETA DE
CARRETERA

BICICLETA
URBANA

BICICLETA
TANDEM

BICICLETA DE
CICLOTURISMO

BICICLETA DE
DESCENSO

BICICLETA
CONTRARRELOJ

BICICLETA ALL TERRAIN
O TODO TERRENO

BICICLETA
ELÉCTRICA
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RECLINADA
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Actividad 4º

Partes

Observa las

diferentes partes

de la bicicleta...

89



Actividad 4º

Partes

Ahora debes indicar las diferentes partes de la 

bicicleta uniendo con una línea las palabras con 

los elementos como en el ejemplo (timbre).

Manillar

Buje

Cubierta

Válvula
Llanta

Radios

Cierre de sillín

Frenos 

Amortiguador

Timbre
Sistema de alumbrado

Sistema de cambios

Bidón

Reflectores

Piñones
Cadena

Pedal
Biela
Platos

Tija
Sillín

Cuadro

Bomba de aire

90
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Actividad 5º

Seguridad

GOCYCLINGGOCYCLINGGOCYCLING

91

Ahora busca más información sobre la importan-

cia de los elementos de seguridad, cuándo deben 

usarse, qué elementos de seguridad existen, cómo 

deben usarse, por qué son tan importantes y

debate con tus compañeros sobre su importancia.

Antes de montar en bicicleta tenéis que 

saber que debéis utilizar una serie de

elementos de seguridad ¿Sabéis cuáles? 

Es fundamental el uso del casco en todo tipo

de vías ya que disminuye las lesiones en caso

de golpe o accidente.

También podemos usar protecciones en

brazos y rodillas.

Usaremos sistema de alumbrado y también

prendas reflectantes para que se nos vea bien.

Y llevaremos algún documento que nos identifique

y móvil por si tenemos algún contratiempo

y tenemos que pedir ayuda.



Actividad 5º

Para recortar

Ahora equipa al ciclista recortando los

elementos de seguridad que más te gusten...

GOCYCLING

GOCYCLING

GOCYCLING
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La altura

GOCYCLING

c

GOCYCLING

b

GOCYCLING

a

Actividad 6º

Ajustes

Una vez que lleguéis a vuestro destino debéis 

tener en cuenta una serie de detalles antes

de montar en bicicleta.

a. Encima de la cintura      b. Debajo de la cintura      c. A la altura de la cintura   

Es muy importante regular correctamente

la altura del sillín para conducir cómodamente.

¿Qué opción crees que es correcta?

93



La distancia

a b

Actividad 6º

Ajustes

             A. Imagen a             B.  Imagen b

Es importante regular también el manillar.

¿Qué distancia crees que es correcta?
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El sillín

ba c

Actividad 6º

Ajustes

           a. Debajo del manillar      b. Encima del manillar     c. A la misma altura

Es importante regular la altura

entre el sillín y el manillar.

¿Qué opción te parece correcta?
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GOCYCLING

Actividad 6º

Ajustes

Ahora comprobemos 

el estado de

la bicicleta.

96



Actividad 6º

Ajustes

97

 Comprobamos si los frenos

funcionan correctamente...

Observamos que el cuadro y los 

componentes de la bici estén bien...

Movemos un poco la bici, con el freno 

delantero accionado, y comprobamos 

la horquilla y la amortiguación...



Actividad 6º

Ajustes

98

Comprobamos que funcionan

bien los cambios...

Vemos si la cadena está

en buen estado...

Ponemos la bomba de aire,

herramientas y el botellín de agua...



Actividad 6º

Ajustes

99

Hacemos girar las ruedas lentamente 

y observamos que no estén descen-

tradas ni tengan los radios flojos.

Y miramos las ruedas, si están en buen 

estado y comprobamos la presión...

Las ruedas deben llevar bastante presión 

cuando el terreno es duro, además una

presión alta permite rodar rápido y ayuda a 

prevenir pinchazos.

En condiciones húmedas y barro, debe

llevar una presión un poco más baja para

tener más agarre.



Actividad 7º

Funcionamiento

100

La bicicleta es un medio de transporte de 

propulsión humana, es decir por el propio 

conductor, que a través del movimiento de las 

piernas acciona el sistema de transmisión.



Actividad 7º

Funcionamiento

101

Pedales (naranja):

absorben la fuerza que el 

ciclista aplica con el mo-

vimiento de sus piernas.

Biela (amarillo): Es el eje 

que une el pedal con el 

plato. Transmite al plato 

el movimiento y la fuerza 

que ejerce el pie del

ciclista sobre el pedal.

Plato (verde): es la rueda dentada o engranaje 

delantero del sistema de transmisión.

Se conecta al pedal a través de la biela y al

piñón por medio de una cadena.

Cadena (azul): conecta las ruedas dentadas que 

forman el engranaje, transmitiendo la fuerza y el 

movimiento desde el plato hacia el piñón.

Piñón (violeta): es la rueda dentada trasera.

A través del eje, transmite la fuerza y el

movimiento a la rueda trasera de la bicicleta.

Veamos las piezas 

del sistema

de transmisión.



Actividad 7º

Funcionamiento

d +

s -

d +

s -

102

Actualmente casi todas 

las bicicletas tienen este 

sistema de cambios, los 

cuales permiten al ciclista 

seleccionar la combi-

nación de plato y piñón 

más adecuados para cada 

exigencia del terreno. 

Todo ello permite el

mejor rendimiento con 

menor esfuerzo.

El ciclista controla estos 

cambios desde el manillar, 

accionando un pulsador...

... o en algunas bicis me-

diante un sistema que se 

activa girando la muñeca.



103

Actividad 7º

Funcionamiento

Ahora veamos cómo y 

cuándo debes utilizar 

cada posible combina-

ción de plato y piñón.

El plato 1, el más pequeño y el que nos 

da una menor velocidad pero reduce el 

esfuerzo necesario para avanzar.

El plato pequeño se utiliza sobre todo 

para subir pendientes pero no nos

permitirá alcanzar mucha velocidad.

El plato 2 es una solución intermedia 

para cuando no se requiere mucho

esfuerzo ni mucha velocidad.

El plato 3, el más 

grande, se utiliza 

para obtener una 

mayor velocidad 

pero también

requiere un mayor 

esfuerzo.
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Actividad 7º

Funcionamiento

El piñón 1, el más gran-

de, es el que nos ayuda a 

reducir el esfuerzo

necesario para avanzar.

El piñón 9, el más pe-

queño, con el tendremos 

que realizar un mayor 

esfuerzo pero

iremos más deprisa.

Los piñones funcionan 

en forma opuesta a

los platos.
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Actividad 7º

Funcionamiento

Piñones 6-9 - Plato 3 

Piñones 1-5 - Plato 2 

Piñones 5-9 - Plato 2 

Piñones 1-4 - Plato 1

Posibles

combinaciones.
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Actividad 8º

Pinchazos

Válvula

Llanta

Radios

Cubierta de goma

Cámara

Reflectantes

Buje

Tenemos un video

preparado que os

enseña como arreglar 

un pinchazo.

Las ruedas de la bicicleta constan de una cá-

mara de goma, que se infla mediante una vál-

vula, y de una cubierta de goma más gruesa 

que tiene como misión proteger la cámara.

Circulando en bicicleta tarde o temprano

tendréis un pinchazo pero no os preocupéis

es fácil solucionarlo.
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Actividad 9º

Señales

Ya conocéis multitud de aspectos sobre las 

bicicletas, tipos de bicicletas, cómo funcionan, 

sus partes y elementos, arreglos básicos, etc. 

Ahora veamos algunos aspectos un poco más 

complejos, las normas para circular en

bicicleta.

Sigamos

adelante...
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Actividad 9º

Señales

La circulación se encuentra organizada a 

través de señales y normas de circulación 

para evitar accidentes. Todos estamos

obligados a conocerlas y respetarlas.

SEÑALES VERTICALES

Entrada
prohibida

Detención
obligatoria

Circulación en los
dos sentidos

Ceda
el paso

Intersección con
circulación hacia

la derecha

Sentido
obligatorio

CurvaPaso para
peatones

Niños

Entrada prohibida
a ciclos

Velocidad máxima
permitida

Prohibido
girar

Fin de
senda ciclable

Senda
ciclable
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Actividad 9º

Señales

Repasemos ahora las 

señales y órdenes de 

los agentes de

circulación...

Brazo levantado verticalmente:

obliga a detenerse a todos los usuarios 

de la vía que se acerquen al agente.

La detención debe efectuarse ante la 

línea de detención más cercana o, en 

su defecto, inmediatamente antes del 

agente. En una intersección, la

detención debe efectuarse antes de 

entrar en ella.
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Actividad 9º

Señales

Brazo o brazos extendidos horizontalmente: 

obliga a detenerse a todos los usuarios de la 

vía que se acerquen al agente desde direc-

ciones que corten la indicada por el brazo o 

los brazos extendidos y cualquiera que sea el 

sentido de su marcha. Esta señal permanece 

en vigor aunque el agente baje el brazo o los 

brazos, siempre que no cambie de posición o 

efectúe otra señal.



111

Actividad 9º

Señales

La señalización circunstancial: modifica el régimen 

normal de utilización de la vía, la veréis por ejemplo 

cuando hay obras.

Barrera fija: prohíbe el paso a la vía o parte de ésta 

que delimita.

Panel direccional provisional: prohíbe el paso e

informa, además, sobre el sentido de la circulación.
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Actividad 9º

Señales

Ahora veamos

el uso de los

semáforos...

Cuando el disco de un semáforo está en

verde los coches pueden circular.

Cuando el disco de un semá-

foro está en rojo y el peatón 

en verde, los coches deben 

estar parados y los peatones 

pueden circular.

Cuando el disco de un semáforo está en ambar no inter-

mitente significa que los vehículos deben detenerse en las 

mismas condiciones que si se tratara de una luz roja fija, a 

no ser que, cuando se encienda, el vehículo se encuentre tan 

cerca del lugar de detención que no pueda detenerse antes 

del semáforo en condiciones de seguridad suficientes.
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Actividad 9º

Señales

Cuando las luces de los 

semáforos presentan la 

silueta iluminada de un ciclo, 

sus indicaciones se refieren 

exclusivamente a ciclos y 

ciclomotores.

Marca longitudinal continua.
Una marca longitudinal consistente en una línea continua 

sobre la calzada significa que ningún conductor con su ve-

hículo o animal debe atravesarla ni circular con su vehículo 

sobre ella ni, cuando la marca separe los dos sentidos de 

circulación, circular por la izquierda de aquélla.

Senda ciclable.
Indica la existencia de una vía para peatones y ciclos,

segregada del tráfico motorizado, y que discurre por

espacios abiertos, parques, jardines o bosques.
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Actividad 9º

Señales

Detención obligatoria o stop.
El símbolo «stop», marcado sobre la calzada, indica al

conductor la obligación de detener su vehículo ante una 

próxima línea de detención o, si esta no existiera, inmedia-

tamente antes de la calzada a la que se aproxima, y de ceder 

el paso a los vehículos que circulen por esa calzada. Si el 

citado símbolo está situado en un carril delimitado por líneas 

longitudinales, la anterior obligación se refiere exclusiva-

mente a los vehículos que circulen por el citado carril.



Agente de circulación Semáforos y señales
verticales

Marcas vialesSeñales circunstanciales
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Actividad 9º

Señales

Indica cada tipo de señal por orden de importancia, 

siendo 1 más prioritario y 4 menos prioritario.

1. _______________

2. _______________

3. _______________

4. _______________

Ahora veamos como debéis circular.
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Actividad 10º

Circular

Lo sabemos profe, en el caso de que no exista una vía

destinada para la circulación en bicicleta, lo haremos por el 

arcén de la derecha y si no es suficiente utilizaremos la

parte imprescindible de la calzada, siempre lo más cerca

posible del extremo derecho de la vía.

Además circularemos en hilera, ya 

que es más seguro, especialmente 

en tramos sin visibilidad.
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Actividad 10º

Circular

Eso es, aunque podéis ir en columna de 

a dos, siempre circularéis más seguros 

si lo hacéis en fila.

Hilera Columna de a dos
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Actividad 10º

Circular

Iniciar la marcha:

comprobar si se puede

iniciar la marcha

observando la posición 

y velocidad de los

demás vehículos.

Señalizar la maniobra 

con antelación y clari-

dad, extendiendo el

brazo horizontalmente

a la altura del hombro.

Realizar la maniobra 

con seguridad y en el 

menor tiempo posible.
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Actividad 10º

Circular

Giro a la derecha: comprobar si se puede 

realizar el giro observando la posición y 

velocidad de los demás vehículos.

Señalizar la maniobra con antelación y

claridad, extendiendo el brazo izquierdo, 

doblado en ángulo recto, con el brazo en 

vertical y la mano abierta o brazo derecho 

en posición horizontal con la palma de la 

mano extendida hacia abajo.

Giro a la

derecha:

Giro a la derecha
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Actividad 10º

Circular

Realizar el giro, situándonos en el carril 

de la derecha, lo más cerca posible del 

borde de la calzada. Respetar las señales 

y el tráfico, si vienen vehículos hay que 

detenerse y esperar a que pasen.

Giro a la derecha



121

Actividad 10º

Circular

Giro a la izquierda: comprobar si las señales 

y marcas viales nos permiten realizar el giro, 

también observamos si la posición y velocidad 

de los demás vehículos nos permiten realizar 

la maniobra.

Señalizar la maniobra con antelación y

claridad, extendiendo el brazo izquierdo

horizontalmente a la altura del hombro y con 

la mano abierta hacia abajo o con el brazo 

derecho doblado hacia arriba y la palma de la 

mano extendida.

Giro a la

izquierda:
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Actividad 10º

Circular

Vía de sentido único: nos situamos en

el borde izquierdo de la calzada.

Vía de doble sentido: nos situamos a la

derecha e iniciamos desde ahí la maniobra. 

Vía interurbana sin
carril acondicionado

Vía de doble sentido

Vía con carril
acondicionado

Vía de sentido único

Realizar el giro, situán-

donos correctamente 

en función del tipo

de vía:
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Actividad 10º

Circular

Vía con carril acondicionado para el giro: 

hacemos uso de ese carril y realizamos la 

maniobra cuando las condiciones de

circulación nos lo permitan.

Vía interurbana sin
carril acondicionado

Vía de doble sentido

Vía con carril
acondicionado

Vía de sentido único

GOCYCLING
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Actividad 10º

Circular

Realizar un

adelantamiento:

Adelantamiento: sólo podemos realizarlo 

cuando el vehículo que se pretende

adelantar circula a velocidad muy baja.

Comprobamos que no existe peligro, que no 

hay señalización que lo prohíba, que no hay 

vehículos próximos, ni en nuestro carril ni en 

el carril de sentido contrario.

Nos situamos a una distancia prudencial

detrás del vehículo en la parte izquierda.
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Actividad 10º

Circular

1,5m

Señalamos la maniobra extendiendo el

brazo izquierdo a la altura del hombro.

Realizamos el adelantamiento en el menor 

tiempo posible, dejando una distancia con el 

otro vehículo de al menos 1,50 metros.

Recuerda:

al menos

1,50 metros.

GOCYCLING
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Actividad 10º

Circular

Parada: observamos que no entorpecemos el 

tráfico. Señalizamos la maniobra con antela-

ción y claridad, extendiendo el brazo izquierdo 

horizontalmente, más bajo que el hombro,

moviéndolo de abajo a arriba y viceversa.

Realizar una

parada:
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Actividad 11º

Comportamientos

Una menor circulando sin casco con su bici. 

¿Es correcto o incorrecto?

_________

Ahora observa cada 

imagen y señala si el 

comportamiento es 

correcto o no.
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Actividad 11º

Comportamientos

Un adulto hablando por el móvil mientras 

conduce su bici. ¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Un adulto andando con una bici por vía

interurbana por arcén derecho.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Ciclista con auriculares escuchando música.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Ciclista adulta, con asiento adicional

y un menor de menos de 7 años.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Conductor adulto en bici, sin asiento

adicional, sin casco y un menor.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Ciclista respetando un paso para peatones.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Ciclista circulando por una vía con

señal de circulación prohibida.

¿Es correcto o incorrecto?

_________
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Actividad 11º

Comportamientos

Ciclista circulando a velocidad excesiva

por una vía de ciclistas y bastantes

peatones próximos a ella.

¿Es correcto o incorrecto?

_________



Actividad 11º

Comportamientos

¡Muy bien! Cuando acabes las actividades

comparte con tus compañeros/as si cada

comportamiento es correcto o no y por qué.

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

136

GOCYCLING
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Actividad 12º

Accidentes

Ya visteis algunas consecuencias de los

medios de transporte como la contaminación, 

ahora antes de que realicéis las salidas que 

tenéis previstas quiero que veáis otra de las 

consecuencias, la más grave, los accidentes 

de tráfico.
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Actividad 12º

Accidentes

Es muy importante que reflexionéis sobre los 

riesgos que implica la circulación y la impor-

tancia de respetar las normas de circulación.

Con cuidado...
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STOP

A- Adelantar antirreglamentariamente. 
B- Ciclista circulando fuera de arcén.
C- Circular por sentido prohibido.
D- Conducción distraida.
E- Entrar sin precaución en la circulación.
F- Girar incorrectamente.
G- Incorrecta utilización del alumbrado.  
H- No cumplir la señal de "Ceda El Paso".
I- No cumplir la señal de "Stop".
J- No cumplir las indicaciones de semáforo.
K- No cumplir otra señal de tráfico o policia.
L- No indicar o indicar mal una maniobra.
M- No respetar el paso para peatones.

ESTADÍSTICA Y ACCIDENTES DE TRÁFICO
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Actividad 13º

Estadísticas

Ya visteis algunas consecuencias de los

medios de transporte como la contaminación, 

ahora antes de que realicéis las salidas que 

tenéis previstas quiero que veáis otra de las 

consecuencias, la más grave, los accidentes 

de tráfico.
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Según el estudio de la página anterior ¿Qué tres infracciones 

son más comunes en los accidentes con bicicletas?

A     B     C     D     E     F     G     H    I    J    K    L    M N   

Es muy importante que reflexionéis sobre los riesgos que implica la

circulación y la importancia de respetar las normas de circulación.

Ahora busca más información, contesta a las siguientes preguntas

y debate con tus compañeros/as:

¿Por qué se producen los accidentes de tráfico?

__________________________________

¿Qué consecuencias tienen los accidentes de tráfico?

__________________________________

¿Se pueden evitar los accidentes?

__________________________________

¿Por qué es tan importante respetar las normas de circulación?

__________________________________

Actividad 13º

Estadísticas
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

¿Qué debes

hacer ante un 

accidente?
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

1º Proteger

1º Proteger: debes colocarte fuera de

la calzada, alejado de posibles riesgos.

Ponerte un chaleco reflectante para

que otros te vean con claridad.
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

2º Avisar: llama al 112 es el teléfono de 

emergencias, al que hay que llamar en caso 

de accidente. Puedes llamar desde cualquier 

teléfono y es un número gratuito.

2º Avisar

112
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

Te harán diferentes preguntas, intenta

estar tranquilo y contestar a todas ellas, 

date cuenta que: cuanto mejor indiques el 

lugar del accidente menos les costará

localizarte y antes llegará la ayuda,

cuantos más detalles se den sobre cómo fue 

el accidente y se describa la situación, mejor 

podrán evaluar los recursos necesarios

para ayudar a los posibles heridos.

2º Avisar

112
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

3º Socorrer: consiste en ayudar a los

heridos pero para ello se necesitan

conocimientos sobre primeros auxilios

puedes hacer cursos para que si un día te 

encuentras ante un accidente estés

preparado para ayudar.

3º Socorrer



AMBULANCIA
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Actividad 14º

¿Qué Hacer?

3º Socorrer

Debes saber que es importante no mover

al accidentado salvo que corra peligro.

Tampoco debemos darles agua.

Ni moverles la cabeza ni el cuello.

Si el herido está sangrando, aplica presión 

en la herida para cortar la hemorragia.

Y si lleva casco nunca se lo quites.

Acompaña al herido hasta que

llegue la ayuda sanitaria.
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