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éﬂidad DidécticM

"Iniciamos el viaje a la civdad"

iHola chicas
y chicos!

Este aito, vamos a programar con tu
ayoda las excorsiones que haremos

al finalizar cada trimestre. Vosotros
elegiréis los lugares mas interesantes,
los itinerarios, medios de transporte, etc.



Actividad 1°
To comonidad

Comencemos ;Codles
son vuestras propuestas
para este aino?

Este mes nos vamos de excursidn a..




Actividad 1°
To comonidad

2Y qué os parece vna
excorsion por la ciodad?
;O enbicicleta por la
sierra?

Y también nos podrio-
mos ir a una localidad
de nouestra Comonidad
Avtdnoma y ver cosas
interesantes.

A mi me gustaria hacer
ona rota de senderismo
pOF LA 20NA cercana
gue es moy bonita.

iGeniall Pues ahora
vamos a planificar cada
ono de estos viajes.



Actividad 1°
To comonidad

o ﬁ > ﬂ 1. Colorea to Comonidad Avtonoma. <

2. Colorea las Comunidades Avtonomas que

delimitan con la toya:

Identifica to ~Alnorte <N
Comonidad _ Al sor < BN
Aotonoma. — Al este

- Aloeste <N

3. Escribe el nombre de cada Comonidad
Autonoma gue has coloreado.



Actividad 2°
Los planos

Son muchas los loca-
lidades que forman to
Comonidad Avténoma

y muchos los lugares y
sitios que visitar debi-
do a sus monumentos,
SUS Museos, rfos, playas,
montailas, ruinas, etc.

Los planos y mapas nos
ayodan a conocer como
es nvestro entorno, sv
organizacion, Sus me-
dios de comonicacion y
también nos indican los
lugares mas interesan-
tes para visitar.

Estos son algunos de
los diferentes signos
convencionales que en-
contrards en on mapa.

Civdod

Pueblo

Castillo

Monumento

Estacion de Ferrocarril
Vistas Panoramicas
Estacion de Esqui
Parque Natoral
Parque de Atracciones
Montaiia

Hospital

Aeropuerto




Actividad 2°
Los planos

Recorta los signos de la pagina

siguiente y pégalos sobre esta

imagen, elaborando un mapa de
to localidad.

Los signos para recortar los encontraras en la pagina 7 de ésta guia.




Para recortar

ooyell op
felreusr) uojooeliq k
190==

Vi

€l

cl

L

ol

6

8

L

9

S

v

€

[4

I

0




Actividad 3°
Escalas

Los planos y mapas representan la realidad de
forma redocida, se dibvjan a escala, la escala
representa ona medida en la realidad.
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Actividad 3°
Escalas

Leyenda Escala 1: 300.000
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En la parte superior del mapa vemos la escala
en la que se ha representado.

VVeamos como se calcolan las distancios:
Primero medimos la distancia de \Valparaiso a
Foensanta en el plano, nos da 11 centimetros.



Actividad 3°
Escalas

Leyenda Escala 1: 300.000
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Si te fijos la escala es de 1:300.000 cm, lo gue significa
gue debemos moltiplicar los 11 cm por 300.000

Siendo 11%300.000 = 3.300.000 cm

Las distancias en carretera se miden en kilometros, on
kilometro contiene 100.000 cm, por lo gue para saber
los kilometros realizamos la siguiente operacion:
3.300.000/100.000 = 33 km.




Actividad 4°
Mide escalas

Profe ahora que vamos
a iniciar ona rota de
senderismo, necesito-
mos to ayoda.

Moy bien, observad el mapa de
la zong, lo primero que vamos ha
hacer es calcolar las distancios
entre los pueblos.




Actividad 4°
Mide escalas

;Como lo
hacemos profe?
Primero tenéis gque medir la distancia
en centimetros desde Valparaiso a
Foensanto.

* La regla para recortar la encontrards
en la pdgina 7 de ésta guio.




Actividad 4°
Mide escalas

Moy bien ya tenemos la medida, ahora necesito
gue me digas coal es la distancio en kildmetros
entre los dos pueblos.

Escribe aqui el resoltado (kilometros):




Actividad 5°
\Vios

Para nvestro primer viaje no vamos a necesitar ningdn
medio de transporte, lo haremos dando vn paseo.

Pero antes, debemos saber como se circola para evitar
riesgos. Bien, ahora decidme, en la excorsion que vais
o hacer ;Qué tipos de vias podemos encontrar?




Actividad 5°
\Vios

Y también veremos vias
interorbanas. Son todas
oquellas que estan foera
de poblado.

\Vias urbanas. Pasaremos
por ellas coando entremos
en una poblacion. Son las que
encontramos normalmente
dentro de noestros pueblos o
civdades.

Parece que en este tipo de
vias no se puede crozar,

estan destinadas a vnir
poblaciones.

iMoy bien!
Ahora prosigamos
con nuestro vigje.




Actividad &°
Crozar vias

) —

Ahora veamos si sabéis
circolar por cada vna
de estas vias.

Decidme
;Como debéis desplazaros por las vias vrbanas?

Circolamos porlas _ _ , alejados del
, con prodencio, sin jugar ni corver.




Actividad &°
Crozar vias

;Como debéis desplazaros por las vias vrbanas?
siempre si el semaforo
esta en




Actividad &°
Crozar vias
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Decidme.

;Como debéis desplazaros por las vias vrbanas?

Coando el moiieco del semaforoestéen
podremos




Actividad &°
Crozar vias
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Continoamos.

También podemos crouzar por los pasos para
peatones gue no tengan semafono.

Nos sitvamos delante del paso para peatones
sin invadir la calzada y miramos a ambos lados.



Actividad &°
Crozar vias

Si vienen vehicolos,
esperamos a que pasen,

Coando no haya vehicolos
o estén completamente
parados, volvemos a mirar &
a los lados y crozamos.

Con Cuidado.




Actividad &°
Crozar vias
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\Veo que sabéis circolar correctamente pero
imaginaros que hay on agente ordenando la
circolacion. ;Qué debéis hacer?

Esa pregunta es moy fécil profe, siempre
estaremos atentos a sus




Actividad &°
Crozar vias

Indica a los vehiculos que
se acercan de frente que
se detengan para que
pasen los peatones.

Obliga o detenerse los
vehicolos de la via que se
acerguen al agente desde

la. direccion gue corta
su brozo.

;Sabéis cudles
son estos

Si extiende los dos
brazos se lo indica
a todos los vehiculos
gue se acerquen al
agente desde las
direcciones que
corten sus brazos.




Actividad 7°
\/ias interorbanas
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;Sabéis cudles
son las partes
de la via?

Ahora veamos las vias interorbanas,
fijate en el cuadro de informacion para
identificar las partes.



Actividad 7°
\/ias interorbanas




Actividad &°
Elementos vias

-
-
-
-

Avtovia.

Colorea los
elementos de la
ilostracion.

Carretera convencional.

« Seitales de prohibicion.

Seftales de informacion.

Carvril bici.

<

Estos son los elementos que podemos encon-
trar en carreteras convencionales y avtovias.



Actividad &°
Elementos vias

| EN AUTOVIiA \ |

Ahora dos
sencillas
pregontas.

;Puede on peatdn acceder caminando
a ésta avtovia? SI NO

Si on peatdn se encontrard ante vna avtopista
o avtovia ;Puede crozarla? SI NO




Actividad 9°
Circolacion

Yo hemos visto las partes y algonos tipos
de vias. Ahora veamos si sabéis circolar por
vias interorbanos.




Actividad 9°
Circolacion

Coando circolamos por la carretera siempre
lo hacemos por la parte izguierda, en fila y
por el arcén para observar atentamente el

trafico y ser vistos por los vehicolos.




Actividad 9°
Circolacion

Intentaremos llevar ropa clara y vsar
elementos o chalecos reflectantes para
gue los condoctores nos puedan ver mejor.




Actividad 9°
Circolacion

Bien ;Y sitenéis que
crozar la carretera
cOmMo debéis hacerlo? B o e e o e e e e e e e e e e e e oo

Es mouy peligroso por lo que tenemos que
extremar los precavciones. Nonca lo hacemos
cerca de corvas o cambios de rasante.
Buscaremos lugares donde podamos ver bien la
circolacion, como rectas con mocha visibilidad.




Actividad 9°
Circolacion
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Una vez alli, primero miramos a la izquierda.
Loego a la derecha. Miramos de noevo para

asegurarnos gue no vienen vehicolos.
Y cruzamos con precavcion en linea recta y
sin detenernos en la carretera.



Actividad 9°

Circolacion
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iMoy bien! Estdis
preparados para
voestra excorsion.
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Actividad 10°
Correcto e
Incorrecto
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Ejercicios.
Ahora realiza las siguientes actividades:
Observa los ilustraciones y seitala si el
comportamiento es correcto o no.
Una adolescente atravesando vna glorieta
en linea recta. jEs correcto? SI NO




Actividad 10°
Correcto e
Incorrecto

Un gropo de chicas y
chicos parados en el
arcen hablando.

;Es correcto? SI NO

Un chico en monopatin
por vna vio.
;Es peligroso? S| NO




Actividad 10°
Correcto e
Incorrecto

De noche al lado

de su coche averiado,
sin chaleco.

;Es correcto? S| NO

De noche al lado
de su coche averiado,

con chaleco y zonn S

seitalizada.
;Es correcto? S| NO
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"Viajando por Nuestra Comonidad"

iHola chicas
y chicos!

iEnhorabvena, acabdis de completar
correctamente lo Unidad 1!

Ahora comienza vna nveva aventora
donde recorreremos nuestra
Comonidad Auvtonoma...



Actividad 1°
Introdoccion
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Noestros amigos/as ya han planificado
su primera excorsion y deciden que van
o preparar la siguiente visita. Acverdan
gue sv siguiente viaje serd a vna civdad
de su Comonidad Avtonoma y cada uno

de ellos comenta qué le gustaria ver.




Actividad 1°
Introdouccion

iGeniall Y que también
hoya metro, nunca he
montado y me hace
ilusion.

A mi me gostaria ir a
ona civdad gue tenga on
parque de atracciones.

Yo quiero que tenga
mochos monumentos.

STy que también
tenga castillo.



Actividad 1°
Introdoccion
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Ahora observa el mapa de la Comonidad Avtdnoma
de nuestros protagonistas y ayddales a encontrar on
destino que redna todas las cosas gue quieren ver.

Selecciona simplemente ono de los coatro destinos
gue cuompla con los requisitos de nvestros amigos.

Destino:




Actividad 1°
Introdoccion

Ahora gue ya habéis elegido vuestro destino,
vamos a ver ;Qué medios de transporte otilizar?
;Qué lugares vamos a ver?...

A partir de ahora os va
a guiar vuestro English
Teacher, recordad que él
solo habla en inglés.



Activity 2°

The Maps - 05
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Hello kids! | am yoor
English Teacher and |
will help you in the next
exercises.

English Class
lessonl: The Maps




Activity 2°
The Maps
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Look at the map and roads,
you will see airports, roads, train stations...

Now answer some guestions in the next page.




Activity 2°
The Maps

1. What commonication rovtes link /

Foensanta with Villanveva?: ~
Railway OO Path O Regional Road [
Airport O High Road O Highway O

2. What transportation can | vse to go from
Foensanta to Villanveva?:
Train O Helicopter O Card Bus O Plane

3. What transport mediom woold take vs
faster from Fuensanta to Villanveva?:
Trand Card Ploned

...lets go to the next exercise.




Activity 3°
Transports-1

Yoo know the importance of transportation os
they allow vs to move from one place to another.

Transports are classified into three groups
according to the means by which they traveling.



Activity 3°
Transports-1

Now write each
transport in the
three groups.

Air Transports:

Marine Transports:

Groond Transports:



Activity 4°
Transports-2

The means of transport are also distingoished
into two types according to their fonction.

Private Transport: they belong to a person,
which makes free vse of this transport can
choose the route, schedole, etc.

Public Transport: is available to anyone,
ST vsvally have to pay a fee, have fixed rovtes
and schedoles.




Activity 4°
Transports-2

Private Transport: A Poblic Transport:

Now look at the different means of transport
and complete it to the appropriate section.

(Me can continve to the next exercise...
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Traffic light

Complete the pictore

with these words

Activity 5°
Complete

Zebra crossing g7/

Bike Lane
Pavement .

Speed signal

«L», Roundabout
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Activity 6°
Distances

/

® Approximately how far is it
from yoour hovse to the nearest...




Activity 6°
Distances

Bus Stop

[t is aboot

meters from my hovse.

Toxi Stop

It is aboout

Train Station

[t is aboot

meters from my hovse.

Undergroond Station

[t is aboout

Airport

[t is about

meters from my hovse.

o

W

S

Please, fill approximately,
do not worry about accoracy.
(1 meter is about 2 steps)




Activity 6°
Distances

Bueno, ya hemos
terminado con voestro
profesor de inglés, podéis
despediros de él.



Actividad 7°
Energias




Actividad 7°

también es verdad
gue hay peligro de
accidente...

Energios

Mochas veces se
producen atascos...

;Podéis decirme
alguna consecvencia?



Actividad 7°

Energios e

Los medios de transporte necesitan
energio para foncionar, hay diferentes
tipos de energin que podemos clasificar en:

Renovables: son las gue se hallan en la natoraleza y

se regeneran facilmente, como la biomasa, o son vna
fuente inagotable, como la solar. Son energios limpias
y reducen los impactos ambientales.



Actividad 7°
Energios

No renovables: tardan demasiado tiempo en rege-

No renovables. ) nerarse o bien nonca se podran regenerar, los mas
vsadas son el petroleo o el gas natoral. La mayoria

de transportes hacen vso de este tipo de energias,
usan motores de combustion interna coya principal
fuente de alimentacion svele ser gasoil y gasolina,
al ser guemados estos combustibles liberan gases

nocivos para el medio ambiente.




Actividad &°
Contaminantes

Transportes
Ecoldgicos:

Transportes
Contaminantes:

Turismo

Helicoptero
‘
‘ Autobus eléctrico

Petrolero

Tren eléctrico

[| [T
Metro
- D
78>

Motocicleta

Autobis

Turismo eléctrico

Fijate en los siguientes medios de transporte y
ponlos en el gropo al que corresponda.




Actividad 9°
Consuomos

Moy bien, ya estais
preparados para viajor
a la civdad.




Actividad 9°

Consumos

Mi hermano boja esta tarde
para ver 0. 0nos amigos,
podriamos ir con él.
Ademas tiene on coche
hibrido que contamina
Moy poco.

Perfecto, asi podemos
visitar la civdad todos



Actividad 9°
Consuomos

Hibrido
4 litros / 100 km

Gasolina
& litros /100 km

Diesel
6 litros / 100 km

Perfecto, ya sabéis lo importante gue es cvidar
el medioambiente, por eso los fabricantes de
coches cada vez crean motores menos

contaminantes y con menores consomos.




Actividad 9°
Consuomos
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Fijoos en la siguiente tablo, aparecen los
consumos en civdad y en carretero.

A la derecha de cada vehicolo tenéis que indicar el
consumo medio, para calcolarlo solo hay que sumar
el consumo en civdad mas el consuomo en carretera
y dividirlo entre 2.




Actividad 9°
Consuomos

;Cuantos litros necesitard on camidon para
recorrer 200 kildbmetros por carretera?

Una motocicleta gue circola Onicamente por
civdad ;Cuantos litros necesitara para hacer
300 kilometros?

. s Vais a ir del pueblo a la civdad en on torismo
PIESS y recorreréis onos 250 kildmetros por carretera
;Coantos litros consomiréis de combostible?

Ahora veamos
algunas preguntas...



Actividad 10°
Bien o mal

Ahora realiza
las siguientes
octividades:

Observa los ilustraciones y seitala si el
comportamiento es correcto o no.

;Se esta bajando Sara

correctamente del coche?




Actividad 10°
Bien o mal



Actividad 10°
Bien o mal



Actividad 10°
Bien o mal

;Viojo de forma correcta?



Actividad 10°
Bien o mal




Actividad 10°
Bien o mal
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Actividad 10°
Bien o mal




Actividad 10°
Bien o mal

;Estan sentados correctamente Pedro
y su hermana pequeita?




Actividad 10°
Bien o mal

;La actitod de Pedro y su hermana
pequeiia es correcta?




Actividad 10°

Bien o mal

d

Ve

iMoy bien! has completado todos los ejercicios,
ahora comparte con tus compaiteros/as si cada
comportamiento es correcto o no y por qué.




Actividad 1°

Plano
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Observa el plano y ayvda a encontrar los
logares que quieren visitar, completando el
ejercicio de la siguiente pagina.



Actividad 1°
Plano

;Enqué casilla se encoentra el Museo?
FILA__ COLUMNA_ _

;Donde esta la Plaza Mayor?
FILA__ COLUMNA_ _

;Donde esta el Parque de Atracciones?
FILA__ COLOMNA_ _

;Enqué casilla se encouentra el Caostillo?
FILA__ COLOMNA_ _

;Como se llama la ploza gque hay frente
o la lglesia de Santa Maria?




Actividad 12°

Metro
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Ahora fijate en el plano del Metro de la ciodad
gue visitan nvestros amigos/as y contesta
algunas preguntas en la siguiente pagina.




Actividad 12°

Metro

: ;Cuantas lineas de Metro hay?

;Donde comienza la linea 1y donde finaliza?

Comienzo en: finaliza en:

! ;Codnto vale el billete de Metro?

—)— —

1 Noestros protagonistas deciden que despvés
l de ver el Museo se iran hasta el Castillo
i ;Qué estacion les queda mas cerca
| para acceder al metro?

, ;Qué linea les lleva hasta el Caostillo?

Linea:




Unidad Didactica 3




Actividad 1°
La Rota

Siiii, la excorsion
a la sierro.

Ahora planifiguemos
noestra Oltima salida.



Actividad 1°
La Rota

Ciudad a Pueblo N-141 =10 Km
Ciudad a Pueblo N-156 = 15 Km

Por on lado tenemos la rota al pueblo por la
N-156, mas largo pero mas bonito, y por otro la
rota al pueblo por la N-141, algo mas corto pero

mas feo. ;Qué ruta quereis vsar?




Actividad 1°
La Rota

Ahora vamos a decidir la
rota en bici que haremos,
ona vez gue lleguemos al

Por un lado tenemos la ruta por la montaiia, on
poco mas dora por las pendientes. Por otro la
rota por el bosque, algo menos dora.

;Qué ruta en bicicleta quereis vsar?:




Actividad 2°
Comportamiento

Ahora vamos a vsar el transporte poblico,
"el avtobds”, Veamos si sabéis como debéis
vsarlo y comportaros.



Actividad 2°
Comportamiento

Una chica y un chico jogando en la parada
del avtob0s ;Es correcto o incorrecto?




Actividad 2°
Comportamiento

Se debe entrar de forma ordenada,

;Como creéis gue es el comportamiento

del chico pelirrojo?

;Es correcto o incorrecto?
;Y el resto de personas?




Actividad 2°
Comportamiento

Seitala los comportamientos
incorrectos en esta imagen:

Chico de la mochila [0 Chica Rubia [
Nifio pelirrojo 0 Chica escuochando mdsica ]
Profesora hablando con condoctor ]



Actividad 2°
Comportamiento

\"9

No se os olvide mirar
siempre antes de crozar y
bajar ordenadamente del
e avtobds.

Atencion: hay que tener mocho coidado
al salir del avtob0s y cruzar jCrees que
esta escena es correcta o incorrecta?




Actividad 3°

Bicicletas

N a2

Una vez gue bajéis del avtobds tendréis onas
bicicletas preparadas para vuestra excorsion,
tendréis gue saber mas sobre la bicicleta,

su mantenimiento, pequeiias reparaciones y
sobre todo como circolar-..




Actividad 3°

Bicicletos

URBANAS: Este tipo de bicicletas han sido ,I

diseiiadas para el transporte diario con roedas
| Gpid lent dabarros. &7 g
isas y rapidas svelen tener guardabarros. y (/J‘m\\\,

\ =l

\ BICICLETA /
\ URBANA 4
\ y

DE CICLOTURISMO: Diseitadas para sv 0so
en carretera y pistas principalmente, svelen ser
mas largas y con roedas de mayor diametro y
disponen de soportes para alforjos, guardaba-
rros, portabidones, portaherramientos, etc.

\ BICICLETA DE 4
CICLOTURISMO

\Veamos diferentes
tipos de bicicletas en
foncion de sv vso...

DE CARRETERA:
Diseiiadas para facilitar el
desplazamiento y la velocidad
por carretera, se caracterizan
por la ligereza y aerodinamica
del conjonto ciclista-bici.

\ BICICLETA DE /
\

CARRETERA P V4




Actividad 3°

Bicicletos

CONTRARRELOJ: Tienen forma aerodinamico, per- ,I
miten mayor inclinacion del ciclista y disponen de on
plato moy grande para generar mocha potencia. y

ALL TERRAIN O TODO TERRENO: Bicicleta dise-
flada para viajes por la montaiia o campo, se caracteriza
por unos componentes mas resistentes a los impactos
del terreno, por estar provistas, en mochos casos, con
on sistema de suspension, también disponen de cobiertas
de mayor grosor y con tacos para absorber mejor las \ BICICLETAALL TERRAIN /
irregularidades del terreno y obtener mejor traccion. ~ § OTODOTERRENO

DE DESCENSO: Bicicletas moy pesadas
de doble suspension, diseitadas Onicamente
para bajar por zonas de montaiia. Svelen
llevar rvedas anchas y de grandes tacos.

\ BICICLETA DE
DESCENSO

~ -

_ oy -




Actividad 3°

Bicicletos

ELECTRICAS: Es un tipo de
vehicolo eléctrico consistente
en una bicicleta a la que se le
ha acoplado on motor eléctrico
para facilitar el desplozamiento.

TANDEM: Bicicleta que
permite la vtilizacion por dos
personas a la vez.

RECLINADA: estan diseiiadas
principalmente para circolar por
pistas comodas y carretera.

| o
| |
| |
| |
1 4 |
;N I
| BICICLETA |
I ELECTRICA I
| |
S ———— |
| o
|
|
|
|
I
|
| |
I BICICLETA I
TANDEM
| |
| |
| R SRS ———" |

BICICLETA
RECLINADA




Actividad 4°
Partes

Observa los
diferentes partes
de la bicicleta...



Actividad 4°
Partes

Sistema de cambios
Frenos

Timbre
Sillin
Tija
Cierre de sillin
Cuadro
Amortiguador
Bomba de aire
Bidon
Cubierta
Llanta

Valvula
Radios

Buje
Reflectores
Pedal

Platos
Pinones
Cadena

Ahora debes indicar las diferentes partes de la
bicicleta uniendo con vna linea las palabras con
los elementos como en el ejemplo (timbre).




Actividad 5°

Segoridad

Antes de montar en bicicleta tenéis gue
saber gue debéis vtilizar vna serie de
elementos de segoridad ;Sabéis codles?

Es fondamental el vso del casco en todo tipo
de vias ya que disminoye las lesiones en caso
de golpe o accidente.

También podemos vsar protecciones en
brazos y rodillas.

Usaremos sistema de alombrado y también
orendas reflectantes para gue se nos vea bien.

Y llevaremos algdn docomento que nos identifigue

y movil por si tenemos algdn contratiempo
A y tenemos que pedir ayvda.
\

Ahora busca mas informacion sobre la importan-
cia de los elementos de seguridad, coando deben
vsarse, qué elementos de sequridad existen, como

deben vsarse, por qué son tan importantes y
debate con tus compaiieros sobre sv importancio.




Actividad 5°

Para recortar ‘&)

Ahora equipa al ciclista recortando los
elementos de sequridad gque mas te gusten...



Actividod &°
Ajustes

Es moy importante regular correctamente
la altura del sillin para condocir comodamente.
;Qué opcidn crees gue es correcta?

a. Encima de la cintora (7 b. Debajo de la cintora [J €. A la altora de la cintora [

Una vez que lleguéis a vuestro destino debéis
tener en cuenta vna serie de detalles antes
de montar en bicicleto.



Actividod &°
Ajustes

Es importante regolar también el manillar.
;Qué distancia crees que es correcto?

A. Imogen a [] B. Imagen b [




Actividod &°
Ajustes

Es importante regolar la altora
entre el sillin y el manillar.
;Qué opcidn te parece correcto?

a. Debajo del manillar[] b. Encima del manillar[J . A la misma altora[]




Actividod &°
Ajustes

Ahora comprobemos
el estado de
la bicicleta.




Actividad &°

Ajustes

Comprobamos si los frenos
foncionan correctamente...

Observamos que el cvadro y los
componentes de la bici estén bien...

Movemos un poco la bici, con el freno
delantero accionado, y comprobamos
la horquilla y la amortiguacion...



Actividad &°

Ajustes

Comprobamos que foncionan
bien los cambios...

\VVemos si la cadena esta
en buen estado...

Ponemos la bomba de aire,
herramientas y el botellin de agoo...



Actividad &°

Ajustes

Hacemos girar las roedas lentamente
y observamos que no estén descen-
tradas ni tengan los radios flojos.

EE I EE S S S .
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Y miramos las rvedas, si estan en buen
/ estado y comprobamos la presion...

Las roedas deben llevar bastante presion
cvando el terreno es doro, ademas vna
presion alta permite rodar rapido y ayoda a
prevenir pinchozos.

En condiciones himedas y barro, debe
llevar vna presion vn poco mas baja para
tener mas agarre.



Actividad 7°
Foncionamiento

La bicicleta es vn medio de transporte de
propolsion humana, es decir por el propio
conductor, gque a través del movimiento de las
piernas acciona el sistema de transmision.



Actividad 7°
Foncionamiento

Pedales (naranja):
absorben la fuerza que el
ciclista aplica con el mo-

vimiento de sus piernas.

Biela :Eseleje
gue vne el pedal con el
plato. Transmite al plato
el movimiento y la foerza 'Y
que ejerce el pie del :
ciclista sobre el pedal. §

< Plato (verde): es la rueda dentada o engranaje
delantero del sistema de transmision.

Se conecta al pedal a través de la biela y al
piiion por medio de vna cadena.

\Veamos los piezas
del sistema
de transmision.

Cadena (azol): conecta los roedas dentadas que
forman el engranaje, transmitiendo la foerza y el
movimiento desde el plato hacia el piiion.

Piitdn (violeta): es la rvueda dentada trasera.
A traves del eje, transmite la foerza y el
movimiento a la rueda trasera de la bicicleta.




Actividad 7°

Foncionamiento

Actoalmente casi todas
las bicicletas tienen este
sistema de cambios, los
cuales permiten al ciclista
seleccionar la combi-
nacion de plato y piiion
mas adecoados para cada
exigencia del terreno.

Todo ello permite el
mejor rendimiento con
menor esfoerzo.

El ciclista controla estos
cambios desde el manillar,
accionando on polsador...

... 0 en algunas bicis me-
diante on sistema gue se
activa girando la moiieco.



Actividad 7°
Foncionamiento

da una menor velocidad pero reduce el besssssoeeee.

. T s
esfuerzo necesario para avanzar. - @ ‘
El plato pequeiio se vtiliza sobre todo 1 |

para subir pendientes pero no nos ! oW

g7

iiie : g
permitira alcanzar mocha velocidad. ye===

para. cuando no se requiere mocho |
esfuerzo ni mocha velocidad. 1

Ahora veamos como y
cvando debes otilizar
cada posible combina-
cion de plato y piiion.

Elplato 3, el més
grande, se vtiliza 1...
para obtener ona !
mayor velocidad |
pero también 1
requiere un mayor :

esfUer20. b o e e e e e =

OO00000000

0
,,,,,,



Actividad 7°
Foncionamiento

Elpiiton 1, el mas gran-
de, es el que nos ayvda a
redocir el esfuerzo
Necesario para avonzar.

Elpifion 9, el mas pe-
gueiio, con el tendremos
gue realizar vn mayor

esfoerzo pero
iremos mas deprisa.

Los piitones foncionan
en forma opoesta a
los platos.




Actividad 7°

Foncionamiento

Pinones 6-9 - Plato 3
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Pifnones 1-5 - Plato 2

Pifones 5-9 - Plato 2

Pifiones 1-4 - Plato 1

Posibles

combinaciones.




Actividad &°
Pinchozos

Camara

Llanta

Valvula

Reflectantes

Buje

Cubierta de goma

Radios

Tenemos unvideo  Las ruedas de la bicicleta constan de ona ca-
preparado que os  mara de goma, que se infla mediante ona val-

ensefia.como arreglar vyl y de una cobierta de goma més groesa
on pinchazo.

gue tiene como mision proteger la camara.

Circolando en bicicleta tarde o temprano
tendréis on pinchazo pero no os preocupéis
es facil solucionarlo.




Actividad 9°

Seiales

Sigamos

odelante. . Yo. conocéis moltitud de aspectos sobre las

bicicletas, tipos de bicicletas, como funcionan,
sus partes y elementos, arreglos basicos, etc.
Ahora veamos algunos aspectos un poco mas

complejos, las normas para circolar en
bicicleta.



Actividad 9°

Seiales

SENALES VERTICALES
Y i ? ? i ‘ ‘
Ceda Detencion Entrada Entrada prohibida Velocidad maxima Prohibido Fin de
el paso obligatoria prohibida a ciclos permitida girar senda ciclable

‘ ‘ ‘ ‘ i ? % %
Senda Sentido Circulacion en los Paso para Nifos Curva Intersecciéon con
ciclable obligatorio dos sentidos peatones circulacion hacia

la derecha

La circolacion se encventra organizada o
través de seiiales y normas de circolacion
para evitar accidentes. Todos estamos
obligados a conocerlas y respetarlas.

=
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Actividad 9°

Seiales

B R A
|
| |
=
(i s
|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
T

Brazo levantado verticalmente:

obliga a detenerse a todos los vsvarios
de la via que se acerquen al agente.

La detencion debe efectoarse ante la
linea de detencion mas cercana o, en
sv defecto, inmediatamente antes del
agente. En una interseccion, la
detencion debe efectuarse antes de
entrar en ella.

Repasemos ahora los
sefiales y 6rdenes de
los agentes de
circolacion...

== '{ﬂt-_-:__-:-_-:- ==



Actividad 9°

Seiales

mpppEm |l
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Brazo o brazos extendidos horizontalmente:
obliga a detenerse a todos los vsvarios de la
via gue se acerguen al agente desde direc-
ciones que corten la indicada por el brazo o
los brazos extendidos y coalguiera que sea el
sentido de sv marcha. Esta seiial permanece
en vigor avngue el agente baje el brozo o los
brazos, siempre que no cambie de posicion o
efectoe otra seiial.




Actividad 9°

Seiales

La seiializacion circonstancial: modifica el régimen
normal de vtilizacion de la via, la veréis por ejemplo
cvando hay obras.

E
i

Barrera fijo: prohibe el paso a la via o parte de ésta
gue delimito.

AN
A
A\

Panel direccional provisional: prohibe el paso e
informa, ademas, sobre el sentido de la circolacion.



Actividad 9°

Seiales

Coando el disco de on semaforo estaen !

verde los coches pueden circolar. "

Coando el disco de on semdforo esta en ambar no inter-
mitente significa gue los vehicolos deben detenerse en las /
mismas condiciones que si se tratara de vna oz roja fijo, a

no ser gue, cuando se enciendo, el vehicolo se encoentre tan
cerca del logar de detencion que no poeda detenerse antes v
del semaforo en condiciones de seguridad suficientes.

Ahora veamos

- ~
s ~
el vso de los ’ N
~ 4 \
semaforos... . o \
Cuando el disco de on sema- \
foro estd en rojo y el peaton | \
en verde, los coches deben | 1
estar parados y los peatones “ I'

pueden circolar.



Actividad 9°
Seioles

Coando las loces de los |
semaforos presentan la
silveta iluminada de vn ciclo, |
sus indicaciones se refieren |
exclusivamente a ciclos y |

ciclomotores. '

Marca longitodinal continoa.

Una marca longitodinal consistente en vna linea continoa
sobre la calzada significa que ningdn condoctor con sv ve-
hicolo o animal debe atravesarla ni circolar con su vehicolo
sobre ella ni, coando la marca separe los dos sentidos de
circolacion, circolar por la izquierda de agquélla.

Senda ciclable.

Indica la existencia de una via para peatones y ciclos,
segregada del trafico motorizado, y que discorre por
espacios abiertos, parques, jardines o bosques.




Actividad 9°

Seiales

Detencion obligatoria o stop. |

Elsimbolo «stop>, marcado sobre la calzada, indica al |
condoctor la obligacion de detener su vehicolo ante vna :
1

provima linea de detencion o, si esta no eyistiera, inmedia-
tamente antes de la calzada a la que se aproxima, y de ceder
el paso a los vehicolos que circolen por esa calzada. Si el
citado simbolo estd sitvado en un carril delimitado por lineas
longitudinales, la anterior obligacion se refiere exclosiva- I
mente a los vehicolos que circolen por el citado carvil. o o o o o o o = = = 2




Actividad 9°

Seiales

L0 .8 /ﬁﬁ_;
ORI | ?

Senales circunstanciales Agente de circulacion Marcas viales Semaforos y senales
verticales

Indica cada tipo de seital por orden de importancia,
siendo 1 mas prioritario y 4 menos prioritario.

Ahora veamos como debéis circolar.




Actividad 10°
Circolar

Lo sabemos profe, en el caso de que no exista vna via
destinada para la circolacion en bicicleta, lo haremos por el
arcén de la derecha y si no es suficiente vtilizaremos la
parte imprescindible de la calzada, siempre lo mas cerca
posible del extremo derecho de la vio.

Ademas circolaremos en hilera, ya
gue es mas sequro, especialmente
en tramos sin visibilidod.



Actividad 10°

Circolar

Hilera

Eso es, avnque podeéis ir en columna de
a dos, siempre circolaréis mas sequros
si lo hacéis en filo.



Actividad 10°
Circolar

Iniciar la marcha:
comprobar si se puede
iniciar la marcha
observando la posicion
y velocidad de los
demas vehicolos.

Seializar la maniobra
con antelacion y clari-
dad, extendiendo el §

brazo horizontalmente
a la altora del hombro.
Realizar la maniobra
con seguridad y en el
menor tiempo posible.

.........

LA



Actividad 10°
Circolar

Giro a la derecha: comprobar si se puede
realizar el giro observando la posicion y
velocidad de los demads vehiculos.

Giro a la

devecha: Seitalizar la maniobra con antelacion y

claridad, extendiendo el brazo izquierdo,
doblado en angulo recto, con el brazo en
vertical y la mano abierta o brazo derecho
en posicion horizontal con la palma de la
mano extendida hacia abajo.



Actividad 10°
Circolar

Realizar el giro, sitvandonos en el carril
de la derecha, lo mas cerca posible del
borde de la calzada. Respetar las seiiales
y el trafico, si vienen vehicolos hay que
detenerse y esperar a que pasen.




Actividad 10°
Circolar

Giro a la izguierdo: comprobar si las seiiales
y marcas viales nos permiten realizar el giro,
también observamos si la posicion y velocidad
de los demas vehicolos nos permiten realizar
la maniobra.

Seitalizar la maniobra con antelacion y
claridad, extendiendo el brazo izquierdo
horizontalmente a la altora del hombro y con
la mano abierta hacia abajo o con el brazo
derecho doblado hacia arriba y la palma de la
mano extendida.

Giro a la
izquierda:



Actividad 10°

Circolar

Via de sentido unico

Realizar el giro, sitvan-
donos correctamente
en funcion del tipo

/i de sentido Onico: nos sitvamos en
el borde izquierdo de la calzada.

\Via de doble sentido: nos sitvamos a la
derecha e iniciamos desde ahi la maniobra.



Actividad 10°

Circolar

V 2 ’
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Via con carril Via interurbana sin
acondicionado carril acondicionado

VVia con carril acondicionado para el giro:
hacemos vso de ese carril y realizamos la

maniobra coando las condiciones de
circolacion nos lo permitan.




Actividad 10°
Circolar

Adelantamiento: sdlo podemos realizarlo
cvando el vehiculo que se pretende
adelantar circola a velocidad moy baja.
Comprobamos que no existe peligro, gue no
hay seftalizacion que lo prohiba, que no hay
vehicolos proximos, ni en nvestro carril ni en
el carril de sentido contrario.

Realizar on
adelantamiento:

Nos sitvamos a vna distancia prodencial
detras del vehicolo en la parte izguierdo.



Actividad 10°

Circolar

1 Recverda:

]
] ol menos
y 1,50 metros.
\ V4
\ V4
N ~ - Y 4

Seitalamos la maniobra extendiendo el
brazo izguierdo a la altora del hombro.
Realizamos el adelantamiento en el menor
tiempo posible, dejando vna distancia con el
otro vehicolo de al menos 1,50 metros.




Actividad 10°
Circolar

Realizar una

Parada: observamos que no entorpecemos el
trafico. Sefalizamos la maniobra con antelo-
cion y claridad, extendiendo el brazo izquierdo
horizontalmente, mas bajo que el hombro,
moviéndolo de abajo a arriba y viceversa.



Actividad 1°
Comportamientos

Ahora observa cada

imagen y seftala si el

comportamiento es
correcto o no.

Una menor circolando sin casco con sv bici.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

Un adolto hablando por el movil mientras
condoce sv bici. ;Es correcto o incorrecto?




Actividad 11°
Comportamientos

Un adolto andando con una bici por via
interorbana por arcén derecho.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 11°
Comportamientos

GANARNNNS

Ciclista con avricolares escochando misica.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 11°
Comportamientos

Ciclista adolta, con asiento adicional
y on menor de menos de 7 ailos.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

Condoctor adolto en bici, sin asiento
adicional, sin casco y un menor.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

Ciclista respetando vn paso para peatones.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

Ciclista circolando por vna via con
seiial de circolacion prohibido.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

Ciclista circolando a velocidad excesiva
por una via de ciclistas y bastantes
peatones proximos a ella.
;Es correcto o incorrecto?




Actividad 1°
Comportamientos

d

Ve

iMoy bien! Coando acabes las actividades
comparte con tus compaiieros/as si cada
comportamiento es correcto o no y por qué.




Actividad 12°
Accidentes

Yo visteis algunas consecovencias de los
medios de transporte como la contaminacion,
ahora antes de que realicéis las salidas gue
tenéis previstas quiero que vedis otra de las
consecvencias, la mas grave, los accidentes
de trafico.




Actividad 12°
Accidentes

Es muy importante que reflexionéis sobre los
riesgos que implica la circolacion y la impor-
tancia de respetar las normas de circolacion.




Actividad 13°
Estadisticas

60 -
= A- Adelantar antirreglamentariamente.
50 - B- Ciclista circulando fuera de arcén.
= C- Circular por sentido prohibido.
40 = D- Conduccién distraida.

E- Entrar sin precaucién en la circulacion.

F- Girar incorrectamente.
30 |-

G- Incorrecta utilizacion del alumbrado.
H- No cumplir la senal de "Ceda El Paso".
20 |-

I- No cumplir la seial de "Stop".

J- No cumplir las indicaciones de semaforo.
10 |-

L- No indicar o indicar mal una maniobra.
-

o

M- No respetar el paso para peatones.

Yo visteis algunas consecovencias de los
medios de transporte como la contaminacion,
ahora antes de que realicéis las salidas gue
tenéis previstas quiero que vedis otra de las
consecvencias, la mas grave, los accidentes
de trafico.




Actividad 13°
Estadisticas

d

Ve

SegOn el estodio de la pagina anterior ;Qué tres infracciones
son mas comones en los accidentes con bicicletas?

AOBOCODOEOFOGO HOIOJOKOLOMO

Es moy importante gue reflexionéis sobre los riesgos que implica la
circolacion y la importancia de respetar las normas de circolacion.
Ahora busca mas informacion, contesta a las siguientes pregontas

y debate con tus compaiieros/as:

;Por gqué se producen los accidentes de trafico?




Actividad 14°
;Qué Hacer?

;Qué debes
hacer ante on
accidente?




Actividad 14°
;Qué Hacer?

1° Proteger: debes colocarte fuera de
lo. calzada, alejodo de posibles riesgos.
Ponerte un chaleco reflectante para
gue otros te vean con claridad.




Actividad 14°
;Qué Hacer?

2° Avisar: lama al M2 es el telefono de
emergencias, al gue hay que llamar en caso
de accidente. Puedes llamar desde coalguier
teléfono y es un ndmero gratoito.




Actividad 14°
;Qué Hacer?

Te haran diferentes pregontas, intenta
estar tranguilo y contestar a todas ellas,
date cuenta que: cvanto mejor indigues el

logar del accidente menos les costard
localizarte y antes llegara la ayoda,

cvantos mas detalles se den sobre como fue
el accidente y se describa la sitvacion, mejor
podran evalvar los recorsos necesarios
para ayudar a los posibles heridos.




Actividad 14°
;Qué Hacer?

3° Socorrer: consiste en ayodar a los
heridos pero para ello se necesitan
conocimientos sobre primeros avxilios
puedes hacer cursos para que si vn dia te
encventras ante on accidente estés
preparado para ayodar.




Actividad 14°
;Qué Hacer?

AMBULANCIA "

Debes saber que es importante no mover
al accidentado salvo que corra peligro.

Tampoco debemos darles agua.
Ni moverles la cabeza ni el coello.

Si el herido esta sangrando, aplica presion
3° Socorrer en la herida para cortar la hemorragia.

Y si lleva casco nunca se lo guites.

Acompaiia al herido hasta que
llegue la ayuda sanitaria.
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