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ES: La clave para educar. Sin disciplina  la educación no es posible. 
TIENE
 NORMAS : Son las  que regulan el derecho y el  deber. No importa el nº, sino, como las presentamos y como se cumplen.
Deben conocerse, ser claras y coherentes. 
Desde el inicio el niño debe tener un Marco de Referencia Ordenado en la familia ( normas, consecuencias, límites y criterios de obediencia que deben seguirse por todos los  que estén implicados en la educación con el niñ@) .
  El 1º año las normas las pone la naturaleza,  después la razón y el Sentido común .


 LÍMITES:  Ponen fronteras, y marcan hasta donde se puede o no llegar. Deben  ser respetados por todos para evitar conflictos. El “No” siempre debe ser “NO” ,  el “SI” “SI”, el “PUEDE” “PUEDE”. Los 3  por separado educan, juntos distorsionan. 
CONSECUENCIAS: Es lo que sucede después de cumplir o no una  norma o pasarse, o respetar un límite.
En todos ellos se debe usar un estilo educativo basado en el principio de la amabilidad y la firmeza.
HACE: Un estilo educativo coherente y de calidad, que prepara para la vida. Según el estilo educativo que usemos (con disciplina o sin ella), tendremos:
Hijos criados con Disciplina: Produce niñ@s
*Autónomos,  Responsables ,  Rinden, tienen  Autoestima, controlan porque saben donde están los límites. Tienen metas, se sienten queridos,…Son los que  pitan .Si hay disciplina los hijos sabrán lo que se espera de ellos , y aceptarán las consecuencias razonables y justas cuando tienen una conducta inadecuada. 
 Hijos criados sin Disciplina: Produce niñ@s
*Dependientes, irresponsables, bajo rendimiento, baja autoestima , no controlan, piden demasiado, no se adaptan, no hay límites, no hay metas, se sienten menos queridos
  Si no tengo una meta, no sé si he llegado.  No hay proyecto de vida
 Para desarrollar la Autonomía y la Responsabilidad es necesario un marco de DISCIPLINA. (La autonomía    y la responsabilidad  es una cara de  la moneda  y la disciplina la otra). 
SIRVE: Para que el ser humano pueda:
· Vivir: porque le educa en el esfuerzo, en saber organizarse y planificarse, en ser protagonista de la vida, en tener metas, tolerar la frustración,…
· Convivir: le ayuda a compartir éxitos y fracasos, a enriquecerse de la diversidad respetando las diferencias y al trabajo en equipo, etc
La disciplina que ayuda gusta y además sirve para crecer como persona y  mejorar el mundo.
CONCLUSIÓN: El marco de referencia ordenado en la familia debe estar coordinado y ser coherente con los marcos de referencia a nivel escolar. Tiene que existir una coordinación  para tener unas normas, unos límites y unas consecuencias comunes.
C.E.I.P “ Campo de la Cruz” BELÉN FERNÁNDEZ (Profesora de PT), NATACHA ROMO (Profesora de AL), ÁNGEL HIDALGO (Orientador),
TUTORES/AS( de vuestros hij@s)
LA DISCIPLINA
¿SABEMOS QUE EDUCAR CON DISCIPLINA ES PONER:
    NORMAS  LÍMITES - CONSECUENCIAS?

Os invitamos a tener un encuentro para reflexionar sobre estos aspectos a nivel de padres y profesores.
Gracias por confiar en nosotros y seguir eligiéndonos colaboradores en el proceso de formación de vuestros hij@s.
“JUNTOS PODEMOS”
C.E.I.P “ Campo de la Cruz” BELÉN FERNÁNDEZ (Profesora de PT), NATACHA ROMO (Profesora de AL), ÁNGEL HIDALGO (Orientador),
TUTORES/AS( de vuestros hij@s)

NOTA: Es aconsejable que asistan a la reunión y traigan la carpeta amarilla de coordinación “FAMILIA- COLEGIO” del curso pasado.
